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Arte marcial portuguesa de origem popular, o
jogo do pau consiste numa forma de esgrima de
caracteristicas inéditas a nfvel mundial, £ prati-
cado ipualmente pelas populagdes raianas (em
especial a galega) cujos territorios confinam
com o Norte do Pais.

_ Os indicios mais remotos da respectiva pra-
tica vém dos primeiros anos do século XVIH,
emi que as gentes da provincia se exercitavam
com a arma de que dispunham, um varapau.
Este ainda ¢, normalmente, uma vara de 16dio
com 1,50 m de comprimento.

A vara utilizada ndo deve ser excessivamente
pesada, mas b i se além
do I6dio outras espécies de madeira.

I-'No jogo do pau reconhecem-se trés escolas
distintas: a do Norte (Minho e Tris-os-Mon-

combate a curta distincia, factor que aumenta o

risco e torna os combates mais aparatosos, A
escola de Lisboa, nascida mais e seguida
por jogadores de outro nivel, é bastante mais
segura (possuinde um sistema defensivo orga-
nizado), transformando-se num exercicio fisico
completo em que se mobilizam todas as partes
do corpo.

E interessante apreciar as referéncias a0 jogo
do pau ou_aos seus cultores mais populares nas
obras O Ultimo Marqués de Nisa, de Eduardo
Moronha, O Jogo de Pau, de Frederico Hopffer
¢ Quase Um Século de Desporto, este da auto-
ria do Dr. José Pontes, trabalhos em que per-
passa o encanto de uma época da Historia em
que a esgrima nacional — o jogo do pau —
teve um papel destacado na vida desportiva

tes), mais conhecida por escola galega; a do
Ribatejo, ou escola pataieira (de Pataios), ¢ a
de Lishoa, Esta itima nasceu nos fins do sé-
gulo XVIIl nos quintais da capital, onde os
oriundos do Norte do Pais se distraiam jogando
0 pan. Mio era nada fici] ser-se admitido nestes
€entros como disclpulo de algum dos consagra-
dos mestres de entio.

O principal animador desta actividade lidica
marcial foi Domingos Salreu, muito embora te-
Bha sido José Maria da Silveira (vulgo o Sa-
Ioio} quem a introduziu nos meios desportivos
titadinos, regulamentando a respectiva prética
personalizando-a. Para tanto, acrescentou ds
#enicas conhecidas na altura elementos que foi
WSC&I i esgrima de sabre e de florete, fazendo
S que a escola lisboeta se distinguisse ¢ su-
Periorizasse em relagio s suas congéneres,

- Ue qualguer maneira, estas inovagoes acaba-
Tam por se peneralizar as restantes tendéncias,
m por transformar uma forma de com-
Uate algo andrquica numa pritica desportiva

imorada que chegou a ganhar forie popula-
fidade nos saldes desportivos do inicio deste

] altura em que o jogo do pau foi consi-

como uma genuina esgrima nacional, ~
despeito de quanto atras se afirma, as es-
§7S existentes m actuagio técnica diferen-

‘dﬂ. distinguindo-se a escola galega pelo
e alcance dos golpes de ponta e pela exe-
figlo dos rebates apenas com uma mao, en-
Hanto o praticantes ribatejanos procuram o

portug

Com o correr dos tempos, a aprendiza
o desenvolvimento sequente desta modalidade
foi perdendo expressio, mantendo-se apenas
em colectividades de forte pendor tradicionalis-
ta, como € o caso de um Ginasio Clube Portu-
gués, de um Ateneu Comercial de Lisboa ou de
um Lisboa Gindsio Chibe. No entanto, mais ao
norte do que na zona ribatejana, as populaghes
rurais mantém ainda de forma arreigada esta
pritica, merecendo destaque quanto se faz um
pouce por todo o Minho e as tentativas de, com
o jogo do pau e outras actividades lidico-fisi-
cas semelhantes, ressuscitar os jogos tradicio-
nais portugueses. A provincia de Trds-os-Mon-
tes parece ter apostado decididamente nessa in-
tengdo.

A este propdsito cabe agui referenciar dois
outros jogos transmontanos que, por seme-
Ihanga de designagiio, se podem confundir com
o jogo do pau. O primeiro, o jogo dos paus, ¢
uma disputa entre dois jogadores que, de ce
distincia, atiram, cada um, uma bola a nove

aus colocados numa casa em (rés linhas para-
E’.Ias, ganhando o primeiro que totalizar 40 ten-
tos, sendo contadas por 10 tentos as boladas
que fizerem sair 05 paus das raias que limitam
o campo de jogo. O segundo jogo, chamado
jogo do pau-ferro, & uma espécie de langa-
mento do dardo, mas utilizando um simples
ferro com uma ou as duas pontas agucadas.

Se quisermos cncontrar algo que se asseme-

Ihe 20 jogo do pau, teremos de ir até ao Japdo e
estudar no kende — antiquissima arte marcial
nipénica — certas semelhangas de técnica ¢ de
comportamento.

A

ALVEJAR. Langar um atague ou uma pancada.
ASSOCIACAO PORT?J%UESA DO JOGO
DO PAU. Fundada em Lisboa, em 24 de
Margo de 1977, pelo micleo de praticantes da
«escolas de mestre Pedro Ferreira, do Atencu
Comercial dé Lisboa. Esta Associag@o visa — de
acordo com oOs seus estatutos — o estudo, a
pritica, a divulgagio e a dignificagio do jogo
do pau como arte tradicional portuguesa.

C

CORTE. Pancada destinada a prejudicar acti-
vamente o efeito de outra pancada. Nasce em
simultineo, ou quase, com a pancada do adver-
sario, procurando atingi-lo em seguida & pan-
cada passar a linha do corpo do jogador que faz
o corte ou alvejando aquele antecipadamente
ainda antes de © seu atague chegar dquele pon-
to. Como formas mais usuais deste tipo de pan-
cada, podemos considerar os cortes saidos, os
cortes meio saidos e meio entrados, os corles
entrados direitos e laterais, 0s cortes em que s
volta a0 mesmo terreno € os cortes entrados e

antecipados,

COR‘IEES ENTRADOS DIREITOS E LATE-
RAIS. O corte é direito quando o pé esquerdo
sai para junto do direito, avangando com a pan-
cada o pé direito a todo o comprimento, O
corte é lateral quando sai o pé esquerdo para o
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CORTES ENTRADOS E ANTECIPADOS JOGO DO PAU

mesmo lado (padendo avancar mais ou menos)
para que a pema direita caia a fundo com a

pancada.
CORTES ENTRADOS E ANTECIPADOS.
Estes cortes fazem-se logo que se vé uma
ameaga ou finta (ou mesmo pancada esbogada),
langando uma pancada mais ripida e poderosa
que a do adversirio. Nao ¢ de recear uma pan-
cada dupla, pois o adversdrio (supondo que
sabe o que lhe compete) sai a guardar-se ou
dara tornar a entrar com pancada ou recorte.
ORTES MEIO SAIDCFS E MEIO ENTRA-
DOS. A inica diferenca em relagio ao corte
saido € que, em vez de a perna esquerda sair a
toda a largura do passo para tris da direita, sai
apenas metade ou dois tergos para que a pema
direita entre com o corte a tedo o alcance pos-

sivel.
CORTES SAIDOS. Vindo da GUARDA DE ES-
PERA DIREITA, sair com a perna esquerda a re-
taguarda, descarregando o CORTE com o pau CORTES ENTRADOS E ANTECIPADOS
empunhado na mio direita. A pancada pode ser
langada por fora, por cima, por dentro, pot
baixo, enviesada, redonda ou arrepiada, A gra-
vura representa um corte saido feito por fora,
em resposta a uma pontuada. V. PONTA.
cum IMENTO§O Série de evolugdes no ter-
reno, obedecendo a esquemas pré-estudados,
com as quais 0s adversarios se saiidam no ini-
cio e no final dos combates. Normalmente, as
evolugdes sio executadas com diferentes tipos
de SARILHOS.

De acordo com a tradigio oral, mestre Do-
mingos Salreu recomendava que «nunca se de-
via tirar a luneta de cima do adversdriow, pois
casos havia em que se tinha pago caro essa
distracgio momentanea.

D CORTES SAIDOS

DEFESA. Guarda. V. GUARDA DE ESPERA.
DISCIPULO. Nome normalmente atribuido ao
praticante que segue determinado mestre. Usa-
va-se igualmente a designaciio de jogador. En-
tre os mais famosos, que ndo quiseram fazer
carteira como mestres, contam-se Pedro Canas,
Bernardo Freire, Carlos Relvas, Jaime Farinha,
Dr. Moura Pinheiro, Dr. César de Melo,
D. José Perdigio, Dr. Salazar Carreira, Fran-
cisco Costa, Amaldo Ressano Garcia, Carlos
Martires e outros.

DISTANCIA, NOGAO DE. Trata-se de uma
nogdo intuitiva que permite ao jogador cair a
fundo, com o passo completamente aberto e o
brago direito estendido para a frente, tocando
com a extremidade do pau o ombro ou o pé do
adversdrio.

E

ESCOLA. Conjunto de téenicas com caracteris-
ticas proprias enraizado ou oriundo de determi-
nada regiao.

ESTOCADA. O mesmo que PONTA ou pon-

tuada.

GUARDA AVANCADA (pancada baixa). - =
Quer a pancada baixa seja por dentro ou por NOCAO DE DISTANCIA e

’ e —
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JOGO DO PAU - GUARDA SAIDA DO REBATE

fora, 0 jogador recua a pemna alvejada ligeira-
menie & avanca a outra protegida pelo proprio
pau. No momento de receber a pancada, se o
jogador avangar rapidamente a pema recuada,

ele tem oportunidade de lancar uma pontuada §
(v. PONTA) de comprimenta exiraordinirio.
GUARDA DE ESPERA. Posicio em que 0 jo-
gador aguarda a acgio do adversirio, promto
para qualquer eventualidade, defensiva ou
ofensiva.
GUARDA DE ESPERA BAIXA E DIRETA
OU ESQUERDA. Perna esquerda a frente e
direita & retaguarda, antebraco direito curvado a
altura da cabega (de forma que o Jogador _possa
ver 0 adversdrio por baixo do pulso), mao es-
querda segurando o pau pelo meio, com o
|\

brago, curvo ¢ a palma da mio virada para ci-
ma. E uma posicao em que o pau passa no SA-
RILHO de baixo fazendo uma guarda imperfeita 2
da pema. A guarda de espera baixa e esquerda LR AN RHEADA
é em tudo semelhante & antecedente, mas com
a diferenca de que a posigao das pernas e dos
bragos € trocada.

GUARDA DE ESPERA DIREITA OU ES-
QUERDA. Os adversarios tém a perna es-
querda & frente € a direita & retaguarda; bragos
nas mesmas posicdes; passo bem aberto, em-
bora menos do que quando se cai a fundo; pau
empunhado com ambas as mios, com o braco di-
reito estendido ¢ o esquerdo curvado ligeira-
mente. A ponta do pau deve estar 4 altura dos
olhos do adversdrio, ou um pouco acima, mas
sem que o jogador atravesse o seu pau. Esta
guarda tem relagio com os SARILHOS de baixo,
de ¢ima e tragado de cima. A guarda de espera
esquerda €.inversa da anterior, com a pemae o
brago direitos a frente e a pema e o brago es-
querdos a retaguarda.

sUARDA DE ESPERA ESQUERDA {pau
empunhado na mao direita). Com o pau
empunhado s6 na mao direita, braco direito do-
brado, permna direita i frente e a esquerda A re-
tdguarda, em posicdo semelhante a0 SARILHO
tragado de cima, quando se larga a mio es-
juerda e se volteia o pau.

UARDA DE ESPERA ESQUERDA
VINDA DO SARILHO DE BAIXO, Nasce do
SARILHO de baixo, quando o pau fica para trés.
© ma das majs usadas guardas de espera,
GUARDA DE ESPERA ESQ ERDA
VINDA DO SARILHO TRACADO DE CI-

Nasce do SARILHO tragado de cima quan-
do, a0 entrar na guarda esquerda, se comega a

ﬁﬂbregor as mios.

GUARDA LATERAL. O executante, com o pé
€squerdo A frente, quando alvejado com pan-
£ada alta por cima, ou sai directamente com
€388 pé para o lado direito, ou entdo (como se
Y& na gravura) sai primeiro com o pé esquerdo
Para junto do direito, para seguidamente este

SAIT para a dircita, completando depois a guarda
E%& receber a pancada.

UARDA SAIDA COM AS MAOS SO
BREPOSTAS PARA AS PANCADAS AL-
TAS (por fora redonda, arrepiada ou en- GUARDA DE ESPERA DIREITA
Viesada). Pode igualmente executar-se esta
?__Q_I_M‘DA tom o pau empunhado na mio direita,
Hb}ft?ﬂo—se com a pritica mesmo a pancadas
violentas,

SUARDA SAIDA (pau obli

quo) DA PAN-
Bi\DA{Pon FORA, ENVIESADA, A CA.
~-¥ 110U a0 corpo, brago, perna ou tor-
n92elo}. Com um passo sgl%c para trds, pau
‘%‘{l_l?ﬂﬂhado 80 com a mio direita (com a pra-
'f& Poder-se-4 utilizar ambas as méos), brago
n—-.-m?“?_levamado verticalmente, com o pau
-Em?\‘lmha obligua (de forma que o troco do
il Venha a ficar onde estava a cabeca do jo-
>0 quando foi alvejada), flexionando ligei-
BMENte a5 pernag
gb.:da. pancada.
u‘,,*\f;lﬂl:un SAIDA DA PONTA ou ESTO-
TE .o [déntica a GUARDA SAIDA DO REBA.
o 80 diferindo desta por ser normalmente

an  baixg
PacalDA SAIDA DO REBATE. 56 difere da
ﬁhg‘;\ RECUADA DO REBATE porque o joga- ‘
T —L¥ez de pular ou dar passos a retaguar- GUARDA DE ESPERA ESQUERDA
= T —— =

GUARDA DE ESPERA BAIXA E DIREITA

para resistir melhor ao Tm-

v



GUARDAS AVANCADAS JOGO DO PAU

da, sai do terreno com um passq -
da pema esquerda. .
GUARDAS AVANGADAS [
Vendo o REBATE bem desenhado.
a passagem sobre. o lado direjto
pouco a pema da frente (ou seja
para avangar obliquamente ' perna
corpo, sendo o pau empunhado com.
méos (bragos levantados) e descaidn
mente sobre o lado esquerdo dq ;
sim, o corpo fugiu da linha da panc
o pau. Com trabalho idéntico (mas
faz a passagem e guarda pela esquerds

M

MESTRE. Tratamento que desishava: it
dor. Frederico Hopffer,qna sua 'c%lg;.ag i
Pau, diz-nos que o treinador (profes;
entdo se apelidava) «necessita de ser
mem regularmente forte, mas muito pri
mente de temperamento suave, para na
nos discipulos habitos de excessos, q
bejamente prejudiciais a quem os tem, e
sé-lo até involuntariamente para com os
discipulos». Acrescenta ainda ser preferiv
0 mestre ndo seja bom jogador, para que
tenha a tendéncia de esconder dos all
seus segredos ou trugues, pecha que
muito tempo impediu o progresso tée
esgrima nacional e acentuou — nalgumas
cas e zonas do Pais — o seu declinio.

2 Entre os mestres mais notiveis de gi
GUARDAS DE ESPERA ESQUERDA digdo nos deixou 0 nome, contam-se Dom
Salreu, José Maria da Silveira (o Saloio]
dro Augusto da Silveira, este dltimo di
de José Maria da Silveira ¢ primeiro m
Real Ginssio Clube Portugués. Nesta colectivie
dade surgiram continuadores de grande mérito,

como os mestres Artur dos Santos, Frederico

Hopffer e Domingos Miguel. Qutros houve que

‘ merecem destague, como seja o caso de ;
Dias (por alcunha o 95), Domingos Varejao,

Pedro Augusto da Silva, Baptista Abelheira,

Pereira das Taipas, etc. Na opinido de Frede-

rico Hopffer, Domingos Valente de Couras Sal-

reu «foi o jogador de élire, o homem mais

; completo, com mais vastos conhecimentos, sa-
bendo-se cobrir como ninguém, cortando s6

quando era oportuno, e sabendo fazer brilhar o

seu adversdrio, quando isso lhe convinha ou

apetecia». Nos tempos actuais poucos tém sidg

0s continuadores, sendo de salientar o mestre

Pedro Ferreira, do Ateneu Comercial de Lisboa,

GUARDAS LATERAIS P

PANCADA AO ARTELHO POR DENTRO.
Pretende atingir o tormozelo do adversirio pelo
seu lado direito. Nasce a partir da GUARDA DE
ESPERA DIREITA, deixando descair a ponta do
pau, para depois o voltear, como se fosse para
o REBATE (pelo lado direito de quem a faz),
para depois seguir apontada pelo lado contrarnio
ao alvo. Esta pancada pode fazer-se redonda,
isto €, descrevendo uma circunferéncia mats ot
menos paralela ao chao (o que a torna bonita €
visivel), ou ser enviesada, levando uma diree-
30 em angulo agudo em relagdo & vertical.
ANCADA AO ARTELHO POR FORA,
Nasce, p. ex., da GUARDA DE ESPERA DIREL-
TA, passando o pau por cima da cabeca € do
ombro esquerdo de quem a executa, se_gumdo o
movimento de rotagdo pelo lado direilo, pro-
curando-se atingir o tornozelo do adversdrio.
GUARDA SA[DA COM AS MAQS SOBREPOSTAS ~ PANCADA ARREPIADA. A que descreve
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JOGO DO PAU PONTUADA

uma trajectdria que alveja o adversério de baixo
para cima. Pode dizer-se — um pouco imper-
feitamente — que nascem e terminam pelo
mesmo lado e ndo sao de efeitos muito violen-
tos quando logram atingir o alvo. Estas panca-
das, ao contrario de todas as outras, nascem
comecando por levantar o pau, para depois o
baixar, e dai prosseguir a trajectéria, em que se
procura o alvo de baixo para cima.

PANCADA AVANGADA. E aguela em que,
em vez de cair a fundo com a perna da frente,
se avanga um passo para a frente ao desferir a

Bancada,
ANCADA ENVIESADA. As pancadas envie-
sadas por fora nascem fazendo baixar a ponta
do pau pelo lado esquerdo de quem as exe-
cuta, dobrando por completo o brago e ficando
o pulso como que por cima da cabega, para im-
GUARDA SAIDA DA PANCADA POR FORA pulsionar o pau que segue em movimento de
rotagio, para alvejar pelo lade direito do joga-
dor, em &ngulo mais ou menos agudo com a
vertical. Com esta pancada o adversirio pode
ser alvejado desde a cabega até ao tornozelo,
Embora sejam pancadas muito duras, para elas
existe maior nimero de defesas.
PANCADA POR DENTRO. Sao pancadas por
dentro as que alvejam o adversdrio pelo lado
esquerdo de quem as lanca.
PANCADA POR FORA. Sio pancadas por
fora as que sdo langadas pelo lado direito de
uem as executa.
EANCADA REDONDA. A que descreve uma
trajectéria em linha paralela ao solo ma sua

Baﬂe final.
ANCADAS DE TEMPO. Aquelas em que,
tendo o jogador saido ou recuado para tomar
(aparar) a pancada do adversério, a recepgao é
tio branda que, por vezes sé com uma mao,
aproveitando o impulso recebido no seu pau, ©
jogador responde com uma pancada pelo lado
contririo. Assim, ao tomar uma pancada por
GUARDA SAIDA DO REBATE fora, com qualquer das GUARDAS, responde-se
com um REBATE ou pancada por dentro (por
cima ou por baixo). Ou ao tomar um rebate ou
pancada por dentro alta se respende com uma
ancada Bor fora.
EANCA AS NASCIDAS DA RETAGUAR-
DA. V. VIRA-COSTAS.
PARADA. Defesa oposta a cada pancada do
adversdrio. Teoricamente, pode definir-se
qualquer guarda dizendo que em primeiro lugar
o corpo sai do terreno em que € alvejado ¢, em
seguida, a pancada € aparada nesse mesmo si-
tio, oferecendo-lhe o jogador resisténcia com a
parte mais grossa do seu pau.
PARADA RECUADA DO REBATE. Neste
tipo de parada € essencial o trabalho de pemas,
pulando ligeiramente para trés ou recuando um
pouco, primeiro com ¢ pé esquerdo € em se-
guida com o direito. E conveniente o jogador
flexionar um pouco as pernas ao receber a pan-
cada, baixando o corpo e nio deixando de ver,
por baixo do seu pau, o adversirio. E necessi-
rio ndo atravessar demasiado o pau, desperdi-
GUARDAS AVANCADAS ando © seu comprimento & expondo as maos.
AU, Vara de 16d3o com cerca de 1,50 m de
comprimento. S3o igualmente comuns as varas
de castanho e utilizam-se também as de ma-
deira de marmelo, de carvalho, de carrasco ou
de sobro. Estas sdo menos usuais. O compri-
mento deve ser igual A distinciaentre o soloe a
boca do jogador, quando de pé, a fim de evitar
o toque no chio quando se volteia para fazer o
rebate, Em principio, 0 pau ndo deve ser cabe-
cudo — mais grosso numa extremidade do que
na outra —, porque se torna de mais dificil
manuseio. No entanto, o bom jogador, ji com
aprecidvel bagagem técnica, poderd extrair van-
tagem em utilizar paus defeituosos.

Frederico Hopffer, que foi um dos melhores
praticantes nacionais (da escola de Lisboa),
diz-nos que o lade mais grosso do pau deve ser
reservado para bater e aparar as pancadas do
adversdrio.

PONTA. Também designada por pontuada ou
i estocada, consiste no golpe desferido com a
B Boma do pau ao corpo.do adversério.
= PARADA RECUADA DO REBATE ONTUADA. V. PONTA.

e —
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REBATE

R

REBATE. Pancada em que o pau descreve, an-
tes de atingir o adversério, um circulo sobre a
cabe¢a ou em torno do pulso do jogador. En-
tende-se para esta pancada — e é verdade para
qualquer outra -— que o jogador deve alongar a
perna da frente ao lancar o golpe (como quem
cai a fundo) para melhor atingir o alvo.

RECINTO. O jogo do pau joga-se perfeita-
mente onde exista uma superficie plana de
6x8 m ou até um pouco menos. O chio de
terra calcada € o mais apropriado, embora tam-
bém se use 0 sobrado (este a exigir maior cau-
tela para evitar escorregamento), principal-
mente na escola lisboeta. Em tempos passados,
0s bons jogadores faziam uma certa gala em
demonstrar a sua pericia mesmo em recintos de
menor dimensdo do que os acima referidos. De
qualquer forma, o chio de terra batida das fei-
ras minhotas e ribatejanas — e os quintais de
Lisboa — foram os locais por exceléncia para a
prética e o fomento desta arte tradicional portu-

SARILHO. Combinagdo de evolugdes circula-
torias do pau ou do jogador com o pau, desti-
nada a evitar a aproximagio do ou dos adversi-
rios, Era o processo utilizado pelos afamados
varredores de feiras. Entre os sarilhos mais
usuais, contam-se o sarilho de baixo, o sarilho
tragado por cima com as mios sobrepostas, os
sarilhos tracados de baixo, o sarilho de cima,
os sarilhos andando em circunferéncia e os sari-
Ihos tragados da borda-d’4gua.

TOMAR FIXE AS PANCADAS. Uma das
formas de receber a pancada do adversario.
Trata-se de, com o jogador empunhando o pau
com ambas as maos (ou uma s6), langd-lo em

JOGO DO PAU

PANCADAS NASCIDAS DA RETAGUARDA, OU VIRA-COSTAS .-

relacdo ao do adversiric — como para lhe ba-
ter —, mas por meio de uma contracgao instan-
tanea dos misculos imprimir-lhe tal firmeza que,
quando recebe a pancada do adversério, obri.
ga este a retroceder. V. VARRER PANCADAS.

v

VARREDORES DE FEIRAS. Jogadores ex-
cepcionalmente dotados para a pritica do jogo
do pau que, quando provocados, nas muitas ri-
Xas e querelas que se levantavam no decorrer
das feiras tradicionais (ou quando emboscados
por antagonistas mal-intencionados), executa-
vam uma combinagio de evolucdes circulatd-
rias do pau (ou de si proprios e do pau) de ma-
Neira a evitar a aproximagio do ou dos adversa-
rios. Estes SARILHOS eram o processo usual-
mente utilizado pelos varredores de feiras para
fintar os advers4rios, varrendo as suas pancadas
€ procurando espreitar a oportunidade para por
Sua vez atingir o ou 0s antagonistas.

Rezam as crénicas que houve qiém: g
deitado no solo, conseguisse defender-s;
taneamente de mais de uma dezena
nistas. -
Na década de 40 viu-se ainda nos s
ginastica do Gindsio Clube Partugues exe
ficar, em plena pista do Colisey dos Rec
alguns dos processos de varrer uma fof
VARRER PANCADAS. Uma das formas
receber a pancada do adversario, Varre; par
das € opor a pancada adversgria oltra ¢
em sentido inverso, com o pau empyn
ambas as mos. Trata-se de um sistema vi
mas bastante menos eficiente'do que qu
toma fixe a pancada do adversario. V. T¢
FIXE AS PANCADAS. s
VIRA-COSTAS. Neste movimento, os
res partem da GUARDA DE ESPERA DIREITA
passando para a GUARDA DE ESPERA ES.
QUERDA vinda do SARILHO de baixo, 1
sobre o pé esquerdo e sobre a esquerda
avancado, ou rodando sobre o pé direitc
direita, se é saido. A partir da posica
guarda de espera esquerda, descarrega a
cada chamada de retaguarda por cima o
baixo, redonda, arrepiada, enviesada (algu
vezes pontuada). Embora ndo seja obrigal
€ vulgar serem feitas em resposta a um.




