; REFLEXOES SOBRE 0O «JOGO DO PAU»
Contributos para a sua analise

Manuel Fradinha!

De certo que as primeiras armas que o Homem
manejou foram a pedra e o pau. Com elas lutaria com os
seus semelhantes e se defenderia das feras que o
acocavam.

No rodar dos miiéniog até aos nossos dias, nunca as
dispensou, apesar de ter ao seu alcance outros instru-
mentos de defesa e de luta altamente aperfeicoados. E
ainda hoje ha muito campesine que wonde pde o otho
pde uma pedra» na pitoresca expressao popular que
significa destreza de pontaria; mata & paulada coelhos
assustadngos enfrenta e acomete um lobo com um
bordao... E assim em todos os povos e a todas as
latitudes...

De arma improvisada brandida & toa e dominando sd 3
golpes de violéncia e rapidez. forcosamente a intuicao
humana haveria de criar regras que aperfeicoassem a
defesa e o ataque como em qualguer forma de luta. Dai
que OS povos, consopante O seu temperamento e

sagacidade tenham concebido para o jogo do pau., uma

lécnica propria.

Tendo que filiar as suas origens em €pocas re'notas
de lutas primitivas, tamb&m somos forgados a admitir que
a sua evolug3o apresente caractersticas varidveis de
regido para regido., como todos os costumes.

0O Jogo do Pau portugu@s, porventura herdado dos
aguerridos lusitanos. ‘tem qualidades especificas que,
além de tudo o mais, talvez the confiram valor historico,
embora poucas referéncias, quer histéricas guer literarias,
0 mencionem.

Esta afirmac3o baseia-Se na inequivoca semelhanca
com o manejo do montante, de que talvez tenha sido a
exprassao popular que o precedeu 8 inspirou. E entre um
Lourenco Viegas, espalhando a morte e o teror pela
moirama, sob os golpes prodigiosos do seu montante... &

' Meédico.
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um pimpao minhoto ou transmontano «varrendo a feiran
em rixas populares... ndo haveria grande diferenca de lide
e de valentia

E impossivel enfrentar um jogador de pau por quem
desconheca a sua técnica, como seria para qualquer
guerreiro ante um adversario que esgrimisse o montante
de forma para ele desconhecida. E quem sabe se-al

" . residiria a superioridade que nos levou, em t3o pequeno
‘nimero, 8 conquistar o territorio nacional, levando de

vencida um inimigo que, além de valoroso, foi sempre
rmuito superior em namero.

Veém depois os descobrimentos. O teatro de guerra
muda-se para o oriente, e ai a diferenga numérica & ainda
muito maior. Além dos onentais tinhamas que enfrentar
0s «rumes» nNome por que eram ent@o conhecidos os
turcos no Indico, onde mantinham esquadras poderosas
e gozavam da fama de ser dos melhores soldados do seu
tempo. ,

Ao montante tinha sucedido outra arma cujo manejo
ainda mais se assemelharia ao jogo do pau. Era a
alabarda. aste de madeira de comprimento mais ou
menos idéntico a0 dos paus que usamos hoje, e

.encimada por uma ponta de langa, tendo em cruz, um

machado e outra ponta de langa. Acometia-se a langada
(4 4pontada» do Jogo do Pau) ou acutilando com O
machado ou a outra lanca, de certo em «cortes» de alto-
-abaixo, enviesados, redondos ou laterais.. talvez em
«sarilhos» e «maoinhos» que atordoassem os inimigos.
como hoje confundem quem lhes desconhece a técnical

0Os nossos alabardeiros ficaram e entre eles o
malogrado D. Lourengo de Almeida, sempre invencivel,
quase supersticiosamente temido, até que um pelouro o
despedagou...

Como quer gue seja, influenciando a arte guerreira ou
dula sendo coépia, o Jogo do Pau é ainda uma temivel
iorma de luta e, sem davida, um maravilhoso desporto.
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.emo anda hoje se pratica no
Minnho, < as- os-Monies 8 ogrte idas Beras, conserva um
extranrirann pade tambative com grande alcance e
violencia e confundo s defess quase que apenas a
agihdade. :

0 Joyo de lisbos ou do Ribateio é uma primorosa
adaptagin a despurto de dueio. e sem duvida mais
completo como exercicio fisico. A precisao das span-
cadas» ou gulpes. a ehizdcia das defesas respectivas, as
wesquivasy, 05 ua fundusw, as wvirg-costass, curiosa
pancada cuja viclércia resulta precisamente da revi-
ravolta que se executa em frente do adversario, conferem-
-lhe a precisdo de uma esgrnma extremamente bem
concebida e de grande peleza espectacular.

Analisado como actividade muscular. demonstra-nos
uma. influéncia na coordenacdo motora dificilmente
igualavel em qualquer outro ramo desportivo. Possui,
portanto, uma acczo educativa excepcional que bem
merecia ser aproveitada e largamente difundida entre a
populagdo juveml, tao carecida de praticas eficientes na
sua formacao. ;

Infelizmente. porém. o ensino e a expans3o do Jogo

=y Jdeyn tien MNaorte

‘do Pau estdo apenas entregues ao entusiasmo de alguns
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«carolas» que nao chegam a fazer o adepios sulicientes
para afastar a ameacs de extinsdo gue sobre gle paira

E incrivel que se desconhecam cu se desprezem tanto
0s méritos de uma técnica desportiva excepcional quer
sob o ponto de vista educativo, comp de acgdo farmaniva,

‘como instrumento de defesa... ou de ataque... ao ponto

de pOr em risco a sua sobrevivéncia.

Os clubes desportivos escorragarain-no das suas
salas. talvez com o receio de Ilhes molestar os pisos... Os
estabelecimentos oficiais, supdem provavelmente tratar-
se de arruaceiros indesejaveis...

£ uma lastimal

Todawvia, alguns estrangeiros que nos visitam. se lhes
¢ dado o ensejo de presenciar uma demonstragdo do
nosso magnifico Jogo Nacional ficam entusiasmados
colhem notas, fazem filmes do espectaculo!

E nao custa admitir que qualquer dia por ai nos
apareca, com rotulo japonés ou russo, de uma nova warte
marcial» que toda a gente entao aprecie e queira praticar.

Entendo que deveremos antecipar-nos a esta hipo-
tese vexatbria.

0 Jogo do Pau... o nosse Jogo do Pau & um exercicio
fisico de excepcionais virtudes que merece e deve impor-
-se na vida desportiva nacional.



