


o jogo do pau

arte tradicional portuguesa

— UM POUCO DE HISTORIA

O chamado JOGO DO PAU é uma técnica de
luta em que a arma é um simples pau direito e liso,
da altura aproximada de um homem e manejado
adequadamente por cada um dos contendores, que
com ele procuram, por um lado, atingir o ou os
adversarios e por outro defender-se dos golpes
por este ou estes desferidos. O JOGO DO PAU,
nestes termos genéricos, foi praticado em todo
Mundo, conservando-se ainda hoje a prética desta
técnica em varios paises europeus, Como por exems-
plo, Portugal, Espanha, Franga, Inglaterra (quar-
terstaff) e também na maioria dos paises orientais,
principalmente na India, China, Japao (bo-jiutsu),
Tailandia, Vietname e Afeganistio. Neste ultimo,
que ainda hoje conserva intactos costumes de com.-
bate medievais, qualquer turista que se aventure
um pouco para o interior do pais, pode assistir a
sangrentos combates com pau, tanto individuais
como entre clans.

No momento em que 0 Homem se conhece como
homem a habitar este planeta ele tomou cons-
ciéncia que tinha de lutar para sobreviver e asuain-
teligéncia logo lhe fez compreender que se aprovei-
tasse certos materiais que o rodeavam como ins-
trumentos de trabalho a vida lhe seria muito faci-
litada. Foi ai que o pau, utensilio simples e f4cil de
adquirir, comegou a ser utilizado para os fins a que
se propunha. E porque o homem primitivo era um
ser rude e guerreiro e mesmo que o ndo fosse,
outros dos animais seus contemporaneos o eram,
0 homem atacava e defendia-se também utilizando
0 pau. Com a evolucao dos tempos e porque infe-
lizmente havia necessidade de lutar com o seu se-
melhante 0 homem criou uma série de movimentos
especificos, ataques e defesas, préprios para com-
bater com o pau. A partir desses ataques e dessas
defesas feitas com esse pau ou vara e o constante
contacto com essa mesma vara irdo desenvolver-se,
conforme as condigoes geograficas, as diferentes
racas e outros aspectos, a formacgio de diferentes
maneiras de luta de pau caracteristicas. Esta nova

técnica de luta é hoje, em todos os paises, propria
das gentes e da cultura campesinas, variando
ndo sé de terra para terra, como também consoante
as medidas do pau que em comprimento nunca ultra-
passava os dois metros,

Mas se ha paises como por exemplo o Afega-
nistdo e a India onde se utiiliza para combate ou
treino qualquer pau independentemente do tamanho
ou da forma, outros ha, como a Inglaterra, onde,
como o nome indica, — QUARTER-STAFF — a
sua arma especifica € um pau robusto com cerca de
dois metros de altura que se empunha e maneja com
as duas maos: e, tal como o Jogo do Pau Portugués,
ele reveste a dulpa forma de combate e desporto.

No entanto as diferentes técnicas utilizadas
para os diversos tamanhos de paus sdo muito
semelhantes tanto nos paises Orientais cuja fonte
inspiradora foi a técnica indiana, como a maioria
dos paises Ocidentais como por exemplo na Ingla-
terra e Franga (a técnica utilizada em Franga parece
vir directamente da Tailandesa). A grande diferenca
entre estes paises do Ocidente e os do Oriente,
reside sobretudo na mentalidade com que praticam
a sua técnica.

Contudo, no nosso Pais desenvolveu-se uma
técnica muito rica, adaptada a um tipo de pau, o
varapau ou cajado, que ndo é, porém, apenas
elemento especifico de tal jogo ou luta; ele faz — e
sobretudo fazia — parte da indumentaria normal
do homem do campo, associado essencialmente
as suas deslocagbes a pé e também a cavalo como
companheiro e apoio e, sobretudo, como arma
elementar para se defender de eventuais agressdes
de gente e de animais.

Como arma de ataque ou de defesa, o pau é
uma forma tao simples que a etnologia, em geral,
ndo o inclui na categoria das ‘‘armas que se seguram
com as maos’’. No entanto um bom jogador de pau
ndo receia enfrentar qualquer adversario que use
essas outras armas.

No norte do Pais (sobretudo Minho) o pau era
0 companheiro dos mocos rondadores, dos vian-
dantes ao longo dos caminhos, dos pastores no
cume das serras. Além disso, nessas terras o vara-




pau era a arma por exceléncia; com ele se resolviam
os problemas didrios que provinham sobretudo
de namoros, desvios de dguas de irrigacgao etc.

O rapaz tinha-se ja por mogo quando arranjava
0 seu varapau e ia de ronda com os outros: era uma
coisa assim como ser armado cavaleiro.

Quem neste pais ndo ouviu falar das lutas com
paus em feiras (ndao s6 no Norte como em todo o
pais) onde aldeias inteiras se defrontavam em
combates sangrentos e até mortais?

Também as romarias e festas rematavam sem-
pre com paulada entre mocos de freguesias dife-
rentes.

O varapau era sem duvida uma arma eficaz.
Bem jogado punha nas maos do seu dono grandes
vantagens na luta. Afirmam-no bem alguns casos
que deixaram memoéria entre as gentes daquelas
terras nortenhas. Eis aqui um sucesso ja de fins do
século passado que teve lugar numa feira da Galiza
e que é narrado por um Calego XAMQUIM LO-
RENZO FERNANDEZ, de Orense, num artigo
enviado por ele para o jornal o Comércio do Porto
em 195..... intitulado "“O VARAPAU"".

Diz Fernandez:

‘‘passou-se a coisa na feira de Porqueiroz, feira de
ano, em que se juntaram feirantes de toda a comarca
e fora dela. Os das diferentes freguesias iam com o
seu gado e com os seus frutos fazendo-se uma das
melhores feiras da Galiza daquele tempo. Uma vez,
ignora-se porqué, comegou uma rixa entre os fei-
rantes e dois Portugueses que, vizinhos moradores
naquelas terras havia ja em tempos, acudiram a
Porqueir6z. A rixa assanhou-se e chegou, como sem-
pre, a hora dos paus. Um dos portugueses ao ver o
perigo berrou ao seu companheiro:

— ““oh irmao! junta costa com costa!!”" — Postos
deste jeito, cada um com o seu varapau, defende-
ram-se 0s dois sozinhos dos que os atacavam. Du-
rante muito tempo mantiveram-se firmes, a des-
peito dos muitos atacantes; pouco a pouco, foram-se
desfazendo dos adversarios; uns feridos e outros
acobardados. O triunfo coube-lhes a eles, que so-
zinhos, “‘desfizeram a feira”’. Tal era a superiori-
dade que lhes dava a sua pericia em '’ Jogar o Pau’’!
E Fernandez continua:

“‘no resto da Galiza, desconhego tal arma. E assim,
parece-me evidente que se trata de um instru-
mento de origem portuguesa: o facto do seu em-
prego preferente nas terras raianas, e ndo no resto
da Galiza: o de este se encontrar, pelo contrério,
de uso muito corrente em Portugal; a nacionalidade
dos seus mais famosos cultivadores.”’

O jogo do pau fazia pois parte da vida do homem
nortenho. Por toda a parte havia escolas onde se
juntavam grupos de rapazes novos avidos de apren-
der, em volta de velhos mestres que se faziam
pagar bem alto pelas suas licoes. Os proprios pais
enviavam os filhos a esses mestres para que apren-
dessem essa disciplina que fazia parte da sua edu-
cacao, tal era a importancia dada ao jogo do pau
nessa epoca.

Era vulgar nas longas noites de Verao ver-se
nas eiras grupos de jovens exercitarem-se des-
portivamente no manejo da vara em treinos que mui-
tas vezes se prolongavam quase até ao romper da
aurora.

Mas estes tempos de lutas de pau nas feiras e
romarias sao aguas passadas.

Realmente, por volta dos anos 30, o jogo do pau
no Norte foi atingido pela decadéncia. As razoes
dessa quebra foram varias e estdo intimamente
ligadas entre si: depois de todas as lutas em feiras,
a accao das autoridades policiais fez-se sentir,
proibindo o uso do pau nos recintos de feira. Tam-
bém a emigracdo para o estrangeiro e as migragoes
para as grandes cidades, feita geralmente pelos
chefes de familia que ndo conseguiam tirar o sus-
tento da terra que cultivavam, originou um enorme
desfalque nos que poderiam vir a ser futuros pu-
xadores (nome pelo qual eram designados os joga-
dores nortenhos).

Por outr lado, a facilidade de aquisigao de armas
de fogo contribuiu também para a ‘‘desnecessidade’’
de jogar o pau, pois a justiga pessoal feita com a
vara exigia um treino bastante moroso para real-
mente alguém poder confiar eficiéncia na sua arma.

Assim por estas e por outras razoes de menos
peso esta arte Nacional no Norte do Pais foi-se re-
duzindo deixando apenas a representa-la pequenas
escolas onde pequenos grupos de antigos jogadores
se treinavam apenas para jogos de exibigao ou onde
velhos mestres carolas preparavam um punhado de
mitdos também para o mesmo fim de demonstragao.

Entretanto o jogo do pau sofreu também uma
migracdo importante. Partindo do seu nicleo
original que foi o Minho, repousando francamente
em Tras-os-Montes ele parte em grande velocidade,
passa na capital, atravessa o Tejo e vai-se fixando na
zona Sul, principalmente na Estremadura e Riba-
tejo

Nesta viagem ele expandiu-se pelas maos de
varios mestres profissionais que percorriam o Pais
fazendo estagios em varias localidades sendo entre
eles os mais famosos: mestres Calado Campos,
pai e filho, mais conhecidos pelos “‘pretos’’, por
serem jogadores de cor que ensinaram desde o
Minho até Setubal. Neste meio do jogo do pau foi
também conhecido o profissionalissimo mestre
Joaquim Bau que sempre montado na sua mula
percorria o Pais vivendo unica e simplesmente
dos donativos que recebia em troca das ligdes
que dava.

Também os ‘CARAMELOS OU RATINHOS”
jornaleiros vindos do Minho e Tras-os-Montes
fazer empreitadas no Sul do Pais foram grande-
mente responsaveis pela transmissdo do jogo do
pau para esta zona.

Desde os fins do século passado que o jogo do
pau se alastrou a Lisboa onde se veio a implantar.

Na cidade, sob condicionalismos muito diferentes
dos da Provincia, o ‘‘espirito’”” do jogo do pau
altera-se. Liberto que esta dos imperativos de luta
que o acompanhavam nas origens, em época e em
regiao, vemo-lo agora virado para o aspecto des-
portivo.

Os primeiros ginadsios onde foi aberta a pratica
desta nova modalidade foram: o entdo real gindsio,
hoje Ginasio Clube Portugués, o Ateneu Comercial
de Lisboa e o Lisboa Ginasio Clube. Além destes
centros existiam ainda os chamados ‘“‘quintais’,
que eram recintos ladeados por um muro fazendo-se
a pratica do jogo no patio interior. Os quintais
encontravam-se espalhados por toda a cidade
desde Campolide até a Graga e neles treinavam
centenas de jogadores que recebiam ligoes do mestre
ou do contra-mestre da escola (estilo) que escolhiam.




Estes famosos Quintais ndo eram, longe do que
muita gente da nossa burguesia supunha, frequen-
tados por desordeiros, nem por criaturas de espécie
pouco recomendavel. Homens de trabalho, na sua
maioria provincianos de Tras-os-Montes, Minho e
outras provincias chegadas ao norte, tinham um
gosto especial por este exercicio que era praticado
com admiracao nas terras das suas naturalidades.
Era sempre’ grande 0 entusiasmo destes homens
em aprender porque apreciavam o ensino, e sabiam
dar o devido valor ao sacrificio que faziam para o
pagar.

E facil de compreender que um homem que as
vezes ndo ganhava mais do que quatrocentos reis
por dia, a arrancar pedra numa pedreira, ou quin-
hentos ou seiscentos reis diarios em qualquer
outro mister extenuante, ndao ia pagar ao mestre por
snobismo,

Mas também aqui em Lisboa o auge desta
arte pouco durou devido a variadissimos factores
tais como o desenvolvimento de novos desportos
trazidos do estrangeiro e que na altura faziam
moda. Por serem novidade vieram cativar as gera-
¢Oes mais novas, deixando um vazio de uma geragao
e se nao fosse carinhosamente conservado nas
maos de carolas apaixonados, o jogo do pau (que
hoje esta de novo a reviver com grande entusiasmo
numa homenagem aqueles tempos her6icos dos
velhos puxadores) teria visto em perigo a sua exis-
téncia, pois praticamente nada havia escrito sobre
o assunto, sendo toda a técnica transmitida por via
oral.

Il — ATECNICA PORTUGUESA
PROPRIAMENTE DITA

O jogo do pau que hoje se pratica em Portugal
é a evolucao do antigo jogo minhoto, técnicamente
muito menos rico e que se caracterizava sobretudo
pelo manejo da vara pelo meio com as duas maos
afastadas, de forma semelhante a técnica que ainda
hoje se utiliza em varios Paises Orientais.

A nossa técnica actual eveluiu no sentido do
melhor aproveitamento possivel do comprimento e,
consequentemente, do alcance da vara, pelo que se
passou a empunha-la por uma das pontas, com uma
sO mao ou com as duas maos juntas. Além disso,
e também em consequéncia deste acréscimo no
comprimento da vara, passou a técnica a basear-se
na rotacdo desta, o que se traduz, nao s6 numa maior
rapidez e poténcia no ataque, como também nos
permite uma maior maleabilidade e eficacia no
combate contra varios adversarios.

Criaram-se também defesas novas e adequadas
para este tipo de trabalho. E de notar que esta evo-
lugdo do jogo minhoto, que se operou em relativa-
mente pouco tempo e que foi resultado ou de estudo
prepositado ou da necessidade de fazer face as di-
versas circunstancias do combate real, ndo teve,
durante esses anos de evolugdo, interferéncias de
técnicas estrangeiras, mas sim, tudo se processou
dentro do proprio Pais, o que vem provar a afirmacdo
do mestre Frederico Hopffer, no seu livro (Duas
palavras sobre o jogo do pau), quando diz que de
entre todas as actividades fisicas que se praticam
no nosso Pais, é, de certo, a mais genuinamente
portuguesa.

O jogo do pau actual divide-se em duas grandes
escolas que por sua vez se subdividem em diferentes
““estilos”” conforme as vdrias regides e o jeito pr6-
prio de cada:um dos mestres ou jogadores.

Estas duas grandes escolas, que se situam em
areas geograficas diferentes, sdao chamadas: a ES-
COLA do NORTE e a ESCOLA de LISBOA:

A Escola do Norte tem a fei¢do predominant> do
jogo de combate, mais duro e rude e com caracteris-
ticas acentuadamente rurais, a que da o verdadeiro
sentido do jogo do pau nacional.

Tecnicamente caracteriza-se por um jogo, sobre-
tudo as duas maos, quase sempre aproveitando a
rotacdo do pau tanto no atague como na defesa
(guardas em movimento). E um jogo a curta distan-
cia mas com uma espantosa maleabilidade pluridi-
recional, ideal, sobretudo no combate contra varios
adversarios. E o chamado jogo largo de feira ou var-
rimento.

Aqui todo o treino é orientado no sentido do pro-
porcionar as diversas circunstancias do combate
real contra varios adversarios.

Assim temos como treino bdsico de conjunto:
o jogo de dois em frente (o antigo, o atacado e o do
pido), o jogo de trés em frente, o jogo do meio (ou
jogo da roda) etc., em gue um ou dois jogadores en-
frentam sempre um numero superior de atacantes,
dos quais aprendem a defender-se mediante um tra-
balho especifico da vara coordenado com movimen-
tos de pernas adaptados as diferentes situacdes do
combate., Ha também o treino individual, que é
feito por cada um dos jogadores com o fim de um
aperfeigoamento técnico e de uma maior rapidez de
execucdo dos movimentos tanto de vara como de
pernas. Este treino é feito através de varios conjun-
tos de formas de combate em que o puxador simula
uma luta imaginaria contra varios adversdrios que,
segundo estas diferentes formas, estardo colocados
em diversos angulos de ataque. Aqui estao incluidos
chamados jogos de cruz (jogo da cruz do meio, jogo
da cruz singela, jogo da cruz falseado, etc.), jogo
dos varrimentos, jogos do quadrado, etc. Quando
os caminhos eram estreitos ou 0s espagos muito
reduzidos foi estudado um jogo préprio com muita
eficiéncia nessas circunstancias. E o “‘jogo do que-
lha’’, que significa mesmo raminho estreito.

Nos tempos aureos do jogo nortenho, em que o
jogo era a matar, nao havia que observar regras
e todos os meios e golpes se usavam, constituindo a
mestria sémente uma garantia maior de vencer.
Existia, no entanto, uma espécie de ‘‘cédigo tac-
tico”’, que os bons jogadore seguros de si e de um
modo geral, as pessoas bem formadas, nao deixavam
de cumprir 0 que exprimia o préprio valor do jogo:
ndo se atacava o inimigo que ndo levasse pau. Quin-
tas Neves mostra o ‘“manilha’’ atirando o seu pau
para o chao depois de com ele ter desarmado e des-
moralizado totalmente trés adversarios que |he
haviam saltado ao caminho. E ouvimos a histéria de
um grande jogador do Porto, o Carvalho, feirante de
gado, que na feira do ‘26" em Angueja, perto de
Aveiro, depois de se ter aguentado sézinho contra
todos os que ali encontravam coligados tropecou e
caiu. ao chdo, tendo entdo o mais forte dos seus
adversarios saltado por cima dele, em sua defesa,
intimando os demais a nao tocarem no valente, sob

pena de terem de se bater também com ele.
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A chamada escola de Lisboa, engloba nao s6 a
técnica do jogo do pau praticada na capital, como
também aquela que é praticada no Ribatejo e no
resto da Extremadura. Nesta Zona Sul predominou
durante largos anos o jogo desporto e o ‘‘assalto”
de exibigao.

Ao contrério do jogo nortenho, em que o jogador
se preparava sobretudo para enfrentar varios adver-
sarios, 0 jogo de Lisboa, de caracteristicas despor-
tivas, cultivou o chamado ‘‘contra-jogo’’, que é
aquele em que se opdem apenas dois adversarios.
Esta escola é uma modificacdo relativamente recente
da Escola do Norte, adaptada para o combate de
homem para homem e que atingiu 0 seu auge no
inicio deste século, em Lisboa, com o grande mestre
Frederico Hopffer que estudou e codificou a sua
técnica. Diferencia-se do contra-jogo da Escola do
Norte principalmente por haver agora uma coopera-
¢ao em percentagem igual do trabalho das pernas e
da vara, ao passo que aquela é fundamentalmente
baseada no trabalho da vara, estando o movimento
das pernas inteiramente dependente desse mesmo
trabalho. Além desta diferenca fundamental temos
ainda a notar os ataques que sdo executados princi-
palmente com uma s6 mao, facto que vem contribuir
para um alcance ainda maior no comprimento des-
tes; as defesas (mais vulgarmente chamadas cober-
tas) que sdo feitas directamente e nao aproveitando o
movimento de rotagdo do pau e também o uso dos
““‘cortes’’ (pancadas destinadas a prejudicar activa-
mente o efeito de outra pancada que nao foi tomada
com uma guarda), técnica revoluciondria que faz
parte da fase avancada das escolas de Lisboa.

Sumariamente podemos dividir a técnica actual
da escola de Lisboa em duas partes:

| — “TECNICA DE BASE"”
Constituida por: —

Ataques — sete ataques de base desferidos aos
lados esquerdo e direito do adversario: dois ‘‘EN-
VIEZADOS'’ (desferidos de cima para baixo), dois
“REDONDOS’’ (perpendiculares ao chao), dois
““ARREPIADOS’’ (atacam de baixo para cima),
uma ‘“PONTA’’ (pontuada ou estucada) desferida
normalmente a cara ou ao plexus solar;

Defesas — sete defesas (ou cobertas) “‘RIJAS”’
(aquelas que oferecem resisténcia as pancadas do
adversario) para cada ataque;

Sarilhos — exercicios vistosos provenientes de
defesas antigas que hoje prdticamente ja nao sao
usadas e que tém por fim aumentar a facilidade no
manejo da vara e ensinar o principiante a bem pisar
o terreno.

Il — “TECNICA AVANCADA"
Constituida essencialmente por:

Guardas Brandas — aquelas em que se apro-
veita a forca da pancada do adversério em favor do
nosso contra-ataque (muito rapido e de dificil
controlo);

Guardas Simuladas — aquelas em que se recolhe
0 pau a pancada do adversario, para esta passar sem
ser tomada;

Os Cortes acima refer ~ z;
Cuardas Avang.

- — defesas entrando no

terreno do adversario debaixo do ataque daquele
(para a execucao destas guardas com eficacia é
necessario alto nivel técnico);

Cortes Antecipados — percepgao mental do
ataque do adversario contra atacando antecipada-
mente.

(Exige nivel técnico superior. Este tipo de cortes
ndo sao usados em assaltos desportivos visto serem
dificilmente controlaveis quando executados correc-
tamente);

Séries de Jogo — formas de treino individual
idénticas as usadas no Jogo do Norte com a diferenga
que o praticante simula um combate imaginario
apenas contra um tnico adversario

Tanto na Escola do Norte como na Escola de
Lisboa, temos a assinalar a accdo fundamental do
trabalho das ancas tanto nas deslocagoes do corpo
como no aumento da forca nas pancadas e defesas.

Tanbém de capital importancia a questao do
chamado ‘“controlo’” do ataque visto ser este jogo
um desporto de combate praticado até ao momento
sem qualquer proteccao artificial.

Esse controlo vem por si mesmo com a conti-
nuacao do treino e no jogador avangado ele sai ins-
tintivamente ora encurtando, desviando, retardando
ou mesmo nao descarregando as pancadas.

No que respeita ao instrumento fundamental do
jogo ‘0 Pau ou Varapau’’ este ndo deve ser exces-
sivamente pesado, mas resistente, suficientemente
flexivel e macio (ndo deve transmitir a vibragao
das pancadas as maos de quem o segura). O seu
comprimento é 1,60m, medida que nunca deve ser
excedida a fim de evitar que a vara toque no chao
quando se volteia. O peso sera aproximadamente
600 g. Quanto ao seu feitio deve ser de tal forma que
uma das extremidades seja levemente mais fina
(aquela por onde se empunha o pau) do que a outra
(aauela que bate).

As madeiras mais usadas sdo de: marmeleiro,
freixo, carvalho, castanho e l6ddo. Segundo infor-
macgdo do mestre Pedro Ferreira, antigamente no
Minho, naqueles tempos herdicos dos varredores de
feiras onde todos os problemas se resolviam as pau-
ladas, os velhos Mestres aconselhavam a vara de
salgueiro, quando se procurava ou esperava desor-
dem, porque a sua resisténcia e peso permitiam o
combate prolongado contra vérios adversarios.
No entanto, as madeiras mais usadas sdo as de cas-
tanho e “LODAQ’’ (Celtis Australis, Lineu), sendo
esta ultima incontestavelmente a preferida, a vara
tipica de todos os bons jogadores em todos os tem-
pos, por reunir em si todas as qualidades que deve
possuir um bom pau, para o nosso tipo de jogo
(resisténcia, flexibilidade, maciez e beleza natural).

Estes sao pois, 0os requisitos normalmente re-
quiridos a um pau de jogo ou de combate. Contudo,
aconselha-se para treino o uso de paus pesados e
defeituosos, para obrigar o praticante a um trabalho
mais intenso, de modo a permitir adquirir mais fa-
cilmente uma maior maleabilidade no seu trabalho.

A partir de um certo estado de adiantamento, é
normal que um jogador escolha a vara a que melhor
se adapte, pelo seu feitio, qualidade, peso e mesmo
altura.

Quanto ao “‘local”” de jogo nao ha esquesitices,
qualquer um é bom (ginasios, campos de ténis, terra
batida, areia da praia, etc.), sendo extremamente
agradavel treinar ao ar livre.




A UNIAO DAS ESCOLAS

Recentemente, o mestre Ferreira (actual mestre
do A.C.L.), conhecedor profundo da Escola do Norte,
que muito novo comegou a praticar, assim como da
Escola de Lisboa, sobretudo no estilo dos mestres
do A .C.L. e do estilo do mestre Hopffer, de que foi
honroso sucessor, estudou, aperfeicoou e codificou
estas duas grandes escolas, do Norte e de Lisboa,
tormando um estilo préprio (a que os seus alunos
puseram o nome de Escola Pedro Ferreira) onde
se nao distinguem ja nem uma nem outra estando
ambas inseridas nesta nova grande escola

Este mestre, juntamente com um grupo de an-
tigos mestres e praticantes do A.C.L., fundou em
Maio de 1977 a Associacdo Portuguesa de Jogo do
Pau, a qual destaca nos seus estatutos posterior-
mente remodelados

Capitulo | — Denominacao, Sede e Fins.

Art.? 1.° — A Associacao Portuguesa de Jogo
do Pau, com a sigla AP.].P., é um organismo
de caracter desportivo e cultural tem duragao
indeterminada e rege-se pelos presentes esta-
tutos, pelas normas regulamentares em confor-
midade com a entidade responsavel pelo respec-
tivo sector.

Art.? 3. — A AP_J.L. tem por fim o estudo,
a pratica, a divulgacao e a dignificacao do Jogo
do Pau como Arte Tradicional Portuguesa.

Il — BENEFICIOS

Sob o ponto de vista da actividade de caracter
psicologico, o Jogo do Pau encerra em si extraordi-
ndrias possibilidades, e da sua pratica de caracter
técnico se pode, desde ja, focar o desenvolvimento
da coordenagao motora; a alusao empirica dos anti-
gos mestres de que ‘o olho vé, o pé anda e o pau
bate”’ refere uma atitude conjunta do aproveita-
mento dos recursos anatémicos e fisiologicos, a
existéncia dum objecto exterior, cujo manejo implica
grande destreza, envolve um melhoramento da capa-
cidade de percepcao e consequentemente, uma me-
Ihoria da propria consciéncia do corpo.

Os diferentes ritmos a que a pratica sujeita, nos
seus esquemas tradicionais de treino, sdo tema de
situacbes e periodos de despéndio de energia que
se enquadram, quer no trabalho dito de endurance,
aerébico, entre as 120/140 pulsagdes/minuto, e
que se encontra nas execugdes de aperfeicoamento
técnico, de intensidade moderada, quer no trabalho
dito de resisténcia, anaerobico, entre as 140/180
pulsagoes /minuto, e que se encontram nos periodos
de maior intensidade, caso do assalto ou do treino
mais intenso; desta forma se adquire também con-
trolo respiratério e melhoria na capacidade de recu-
peracao.

Da pratica se desenvolve o equilibrio dinamico,
0 que se associa a correccdo de habitos posturais,
bem como a relaxacdo, linhas mestras de eficacia
de execucdo; ha ainda que considerar que a execu-
cdo, de um caracter ritmico, nos esquemas técnicos
de base, correspondem a um melhoramento analitico
dos movimentos, que, pela sua natural correccao,
visto serem originados por respostas intuitivas as
solicitagoes surgidas, virdo a ser criadas durante o
assalto ou qualquer outro tipo de jogo: como em

r}ualt;uer outra técnica de combate nota-se um
desenvolvimento aturado da percepcao psico-ciné-
tica, elemento que, associado aos restantes. contri-
bui para uma melhoria geral do esquema corporal

No tocante ao desenvolvimento da poténcia o
trabalho incide essencialmente na execucdo em ve-
locidade, se bem que, com determinados intuitos
especificos, haja vantagens na utilizaca cargas
superiores para aperteigoamento técn

Note-se que, ndo sendo o jogo do pau uma téc-
nica de oposicao directa nao é obice o peso, a forga,
a idade, (caso corrente o jogador encontrar a sua me-
Ihor forma entre os 30 e os 50 anos) ou sexo: existem
actualmente diversas raparigas a praticar na escola
do Poceirdo, (concelho de Palmela) do Mestre Cus-
todio Neves

Nao deve, no entanto, o jogo do pau deixar de
estar inserido em esquemas de treino mais vastos,
e consequentemente em simbiose com as leis da
programacao e metodologia de treino, que, sendo
correctamente definidas, ndo vem, como se verifica,
dissocia-lo das suas caracteristicas fundamentais.

Sob o plano psico-sociolégico, o Jogo do Pau é de
um extraordinario valor educativo, visto que é soli-
citado quer o esforgo individual, quer em 0posican a
um ou mais adversdrios (treino, contra-jogo, jogo de
um para dois, de um para trés, do meio, etc.) quer
em esforco coordenado com o de outros, em jogos de
grupos contra grupos, jogo do quadrado, da cruz,
etc., campos que reflectem os aspectos multifaceta-
dos da sociedade em que vivemos, sendo ao mesmo
tempo uma escola de desenvolvimento das qualida-
des pessoais e sociais. Ainda o caracter extraordina-
rio de modalidade nao competitiva, embora de cons-
tante busca e aperfeicoamento, o que anula as face-
tas nocivas da competicao, do ‘‘ser melhor que’’,
“'ser um num milhdo” é corolario daquilo que o jogo
do pau representa como arte tradicional PORTU-
GUESA, que na sua pureza, representa uma maior
integracao na civilizagao nacional, bem como a acei-
tacdo e manutencao de uma legitima heranca

E pois, necessario ndo deixar morrer esta arte,
este desporto tipicamente nacional. A todos os
bons portugueses se langa este alerta, muito espe-
cialmente aqueles que gostam de exercicio fisico em
geral e também a todos aqueles que tém a cargo a
difusdo do desporto no nosso Pais.

O apoio tao necessario como merecido as escolas
|4 existentes, a criagdo de novas escolas a nivel
nacional, a maior difusao da modalidade nas cama-
das jovens, a realizacdo de encontros inter-escolas
e regionais como também a criagio bem orientada de
um ambiente leal e desportivo pode ainda permitir e
contribuir para que este jogo possa, sem perder o
espirito bem portugués gue o criou e o caracterisa,
acompanhar a evolugao dos tempos e ocupar na terra
onde nasceu o lugar que bem merece.
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