FORMACAO
MO0 JOGO DO PAU

1. Curso no Corpo de Fuzileiros —
Vai-se realizar a partir do més de
QOutubro e durante 9 meses, dentro
do ambito do Corpo de Fuzileiros,
e na sala de artes marciais desta
unidade, o 1.° Curso de Jogo do
Pau ministrado por mestres da As-
sociagao Portuguesa da modalida-
de, que neste momento ja € um
éxito pelo numero de inscrigdes
que registou.

2. Um pouco de histéria... — O
jogo do pau, que também é conhe-
cido por «esgrima nacional», é
uma arte de luta tipicamente por-
tuguesa, sendo a arma um pau di-
reito e liso, com a altura de 1,60m,
manejado adequadamente por ca-
da um dos contendores, que com
ele procuram, por um lado, atingir
o/ou os adversarios e, por outro,
defender-se dos golpes por estes
desferidos.

Este tipo de luta remonta aos
primérdios da nossa nacionalida-
de, sendo o seu bergo no Minho,
donde se expandiu para Tras-os-
-Montes e, mais tarde, para o Sul,
onde se veio a fixar, principalmen-
te na Estremadura e Ribatejo.

Nestas regides rurais, o pau fa-
zia parte da indumentaria normal
do homem do campo quando se
deslocava a pé ou a cavalo, como
companheiro e apoio, e, acima de
tudo, como arma elementar para
se defender de possiveis agres-
sOes de homens ou animais, e s6 se
largava da mao enquanto o jovem
conversava com a sua namorada
na lareira da casa desta; entédo, o
pau ficava a porta, para indicar aos
outros que nada tinham que fazer
ali.

Nas terras do Norte, o pau era
ainda uma arma por exceléncia,
pois com ele resolviam-se os pro-
blemas diarios que provinham, so-
bretudo, de rivalidades entre al-
deias, de namoros, desvios de
aguas de irrigagéo, etc. O pau era,
sem duvida, uma arma eficaz;
veja-se, por exemplo, um sucesso
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ja de fins do século passado que
teve lugar numa feira da Galiza e
que é narrado por um galego, Xan-
quim Lourenzo Fernandez, de
Orange, num artigo enviado por
ele para o jornal «O Comércio do
Porto», em 1950, intitulado «O Va-
rapau».

Diz Fernandez:

Passou-se a coisa na feira de
Porqueirdz, feira do ano, em que se
juntaram feirantes de toda a co-
marca e fora dela. Os das diferen-
tes freguesias iam com o seu gado
e com os seus frutos, fazendo-se
uma das melhores feiras da Gali-
za daquele tempo. Uma vez, igno-
ra-se porqué, comegou uma rixa
entre os feirantes e dois portugue-
ses que, vizinhos moradores na-
quelas terras havia jd tempos, acu-
diram a Porqueiréz. A rixa assa-
nhara-se e chegou, como sempre,
a hora dos paus. Um dos portugue-
ses, ao ver o perigo, berrou ao seu
companheiro:

— Oh irméao! Junta costa com
costa!l

Postos deste jeito, cada um
com o seu varapau, defenderam-se
os dois, sozinhos, dos que o0s ata-
caram. Durante muito tempo man-
tiveram-se firmes, a despeito dos
muitos atacantes,; pouco a pouco,
foram-se desfazendo dos adversa-
rios, uns feridos e outros acobarda-
dos. O triunfo coube-lhes a eles,
que sozinhos «desfizeram a feira».
Tal era a superioridade que lhes
dava a sua pericia em jogar o pau.

E Fernandez, continuava:

No resto da Galiza, desconhego
tal arma. E assim, parece-me evi-
dente que se trata de um instru-
mento de origem portuguesa, o
facto do seu emprego preferente
nas terras raianas, € ndo no resto
da Galiza e o de este se encontrar
pelo contrdrio, de uso muito cor-
rente em Portugal, a nacionalidade
dos seus mais famosos cultivado-
res.

O jogo do pau, nessa altura, fa-
zia parte da vida do portugués do
Norte. Um pouco por toda a parte
havia escolas, onde se juntavam os
rapazes a volta dos mestres que fa-
ziam pagar bem as suas ligdes. Por
volta dos anos 30, o jogo do pau, no
Norte, foi atingido pela decadén-
cia, constituindo para tal a acgao
das autoridades policiais, proibin-
do o uso do pau nos recintos das
feiras, o que originou um desfal-
que nos que poderiam vir a ser fu-
turos «puxadores» (nome pelo
qual eram designados os jogado-
res nortenhos).

O jogo do pau sofre entdo uma
migracao importante: partindo do
seu nucleo original que foi o Mi-
nho, e assentando ja raizes em
Tras-os-Montes, ele parte em
grande velocidade, fixando-se na
Estremadura e Ribatejo. Em Lis-
boa aparecem varios clubes a in-
cluir esta modalidade nas suas ac-
tividades, constituindo assim os
primeiros centros na capital, além
dos «quintais», que eram recintos



ladeados por um muro, fazendo-se
a pratica do jogo no patio interior.
Mas também em Lisboa o auge
desta arte durou pouco, e sé atra-
vés de carolas apaixonados o jogo
do pau nao desapareceu, estando
hoje de novo a reviver com grande
entusiasmo numa homenagem
aos tempos heréicos dos velhos
«puxadoresy.

3. Beneficios — Dizem, empiri-
camente, 0os antigos mestres, refe-
rindo-se ao jogo do pau, que «olho
vé, o pé anda e o pau baten, o que
refere uma atitude conjunta dos
recursos psicofisicos; a existéncia
dum objecto exterior, cujo manejo
implica grande destreza, envolve
um melhoramento da capacidade
de percepcgéo e, consequentemen-
te, uma melhoria da prépria cons-
ciéncia do corpo. Os diferentes rit-
mos a que a pratica sujeita, propor-
cionam o desenvolvimento das ca-
pacidades aerdbica e anaerdbica,
adquirindo-se também uma me-
lhoria no controlo respiratério e ca-
pacidade de recuperacéo.

Nao se podem descurar os be-
neficios desta modalidade no equi-
librio dindmico, o que se associa a
correccdo de habitos posturais,
bem como a relaxacgao, linhas mes-
tras da eficdcia de execucdo.

Sob o plano psico-socioldgico, o
jogo do pau é de um extraordinario
valor educativo, visto que é solici-
tado quer o esforgo individual, em
oposi¢ao a um ou mais adversarios
(treino, contrajogo, jogo de um
para dois, de um para trés, etc.),
quer o esforgo coordenado com o
de outros, em jogos de grupo con-
tra grupos, jogo quadrado, etc.,
campos que reflectem os aspectos
multifacetados da sociedade em
que vivemos, sendo ao mesmo
tempo uma escola de desenvolvi-
mento das qualidades pessoais e
sociais.

4. Terminando —E pois, neces-
sario nao deixar morrer esta arte,
este desporto tipicamente nacio-
nal. A todos os bons portugueses
se lanca este alerta, muito espe-
cialmente aqueles que gostam do
exercicio fisico em geral e também
a todos aqueles que tém a cargo &
difusdo do desporto no nosso pais.
Assim, desde ja o aplauso da «Re-
vista da Armada» pela iniciativa
do Corpo de Fuzileiros, o que ira
beneficiar a difusdo desta modali-

dade, para além dos conhecimen-
tos utilissimos de que a Armada ira
beneficiar dentro do campo des-
portivo, numa modalidade de tao
profundas caracteristicas nacio-
nais.
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DESPORTO
B FUTEBOL DE CINCO

Decorreu, na semana de 4 a 8 de
Junho, na Base Aérean.c11, 0 Tor-
neio das Forgas Armadas de Fute-
bol de Cinco, 1.° escaldo, onde a
Armada arrecadou a vitdria final,
vencendo todos os jogos que dis-
putou. Refira-se, ainda, que a
equipa da «Briosa» conquistou as
tacas do melhor marcador e do
melhor guarda-redes.

Decorreu, igualmente, na se-
mana de 11 a 15 de Junho o mes-
mo torneio para o 2.°escalao, ten-
do-se realizado os jogos na Base
Operacional de Tropas Para-que-
distas n.°1, tendo os nossos «ve-
teranos» obtido o 3.°lugar.

M NATACAO

Realizou-se, nos dias 25 de Maio e
1 de Junho, na piscina do CEFA, o
torneio de Fomento de Natagéo,
com a participacdode 120 nadado-
res de 14 unidades da Armada.
Pois, registe-se a proeza sensacio-
nal do 1.°-gr. U, Velha, da Esqua-
drilha de Submarinos, que venceu
todas as provas individuais, no-
meadamente 50, 100 e 200 metros
livres, 50 e 100 metros brucgos, 50
metros costas, 50 metros maripo-
sa e 100 metros estilos. Aproveita-
ria esta ocasido para lembrar um
campedo do género, mas de ha 30
anos, o «velho» sarg.-mor MQ
Leonel Gomes, hoje dedicado trei-
nador da juventude da margem
Suldo Tejo.

Anotem-se ainda os vencedo-
res nas provas de estafetas:
4 X 25m estilos — Esquadrilha de
Submarinos; 4 X 25m livres — Es-
colaNaval.

W JUDO

Decorreu, no dia 6 de Maio, orga-
nizado pelo CEFA, no seu pavi-
lhdo de artes marciais, o Torneio

de Judo da Primavera, com a parti-
cipacédo de 45 judocas de 8 unida-
des da Armada, 3 da Forga Aérea
e 1 do Exército. Os vencedores,
nas diferentes categorias, foram
os seguintes: menos de 65kg —
Vargas (Arsenal do Alfeite); me-
nos de 71kg — 1.2 cabo PA Peres
(BA-3); menos de 78kg — 1.°-gr.
Graca (G1EA); — 78kg — 1.° cabo
PA Botto (BOTP-2).

B TORNEIO COMEMORATIVO
DO DIA DE PORTUGAL

Disputou-se, no dia 14 de Maio, or-
ganizado pelo CEFA e nas suas
instalag¢des, o torneio em epigrafe,
com a participagdo de 148 atletas
de 15 unidades da Armada. Ven-
cedores das diferentes provas:
1500m — 1.°-gr. Soares (Estagédo
Radionaval «Comandante Nunes
Ribeiro»); langamento daretenida
— cabo RFZM Martins (CITAN);
natagdo — Arsenal do Alfeite;
tracgdo a corda — Arsenal do Al-
feite. Por equipas, o CEFA obteve
o 1.°lugar.

I ANDEBOL

Decorreu, nos meses de Abril a Ju-
nho o Torneio da Armada de An-
debol, com a participagdo de 7
equipas. A final disputou-se no
dia 28 de Junho, no pavilhdo gim-
nodesportivo do CEFA, em ceri-
ménia de grande brilho e dignida-
de, entre as equipas do Grupon.c2
de Escolas da Armada e da Forga
de Fuzileiros do Continente, ten-
do esta vencido pela marca de 22-
-21, conquistando, definitivamen-
te, o troféu em disputa, em virtude
de ter ganho o mesmo durante trés
anos consecutivos.
Parabéns «Fuzos»!

Melo e Sousa,
1.°-ten. SE
N. R. — Com es.e trabalho, o 1.°-ten.
SE Melo e Sousa termina a sua colaboragao
na Revista como responsavel da secgdo
«Educagdo Fisica», iniciada em Setembro
de 83, ha dois anos, portanto. Continuan-
do, no entanto, a contar com ele noutros te-
mas, e sempre que o deseje, manifesta-
mos-lhe o nosso agradecimento pelo entu-
siasmo, dedicagdo e competéncia com que
voluntdria e gaciosamente colaborou. De-
sejamos-lhe, na sua nova comissio de ser-
vigo, que o impede de manter esta colabora-
¢do, as maiores felicidades.
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