m AFESTAE AS TRADICOES

TRADICOES JOGO DO PAU UMA TRADICAQ SECULAR

«0jogo do pau é a arte
marcial portuguesa>>

E um dos fundadores da Escola do Jogo do Pau Coneelho da
Moita e presidente da Federagio Nacional do Jogo do Pau
Portugués — Esgrima Lusitana, José Pereira conta ao |JCP
como tem sido o percurso de quem tem trabalhado para
recuperar uma tradicao cultural e desportiva das mais
antigas da historia do homem.

Migueel Garcia
Carmo Torres

Como surgin esta aventura de
formsar uma Escola do Jogoe do
Pan Concelho da Maita?

Esta aventura surgu am 1995
através da minha pessoa, no
Chabe Recireative  Cultural 2
Deoportdve  de Brejos  Farla,
sade comtactal com 8 Aosso
arande & saudose mestre Faulo
Brita, que andavs a aprender o
jopo do pau desde oz L4 anes no
Atenan Comercial de Lishoa,
Porque também, na aniha
infincla aprend a jogar ag pau
na Maita com grandes mestres
come Silving Melro e Antdnio
Brinca, fiz questda & ihcluke
asgy arte marcial quands Aid
presadeate do- Breios Farza e
abrie 4 escold comy o mestrd
Paula Brita

Em 200+ 3 minha vida wansfor-
fruL-ga, sorogue muded de actlsi-
dade, @ o jomy do pau esteve
parado dez snos. Durante as
anos, oF Codegas, atietas e
mesres foram-me convidando
Para. 3s5uUMiT novaments aJ
presidéncia da Escola do fogo da
Fau, 2 emtendi que, uma veg qus
tinhamos mais um  mesirE,

denviarnng valtar & svancar, o
que acontecen em 2017

Posso dizer sem rodeios que say
& mantor deste profecto, & posso
gaizar-me dissn, 8 sinto alauma
vaidade nisse, porgue s ndo
fosze a trabalno que desenvolyd

desde 1994, esa modalxdade
nac exisma na Mo e
no skt

Como fundona a Escola do
Joge do Pau Concelho da
Muoita?

Fol criada wma associacks de
joge do pau sediada na Baixada
Banlweira neas que sbrange todo
o concetha da Mona, autdnoma,
sem lizagdes & autarquias ow
partidos palidcos mnas tode o
apabe guevier & bem vindo para
desenvolvelr esta  actvidade
cultural & dasportiva, qua tinha
mukites anos na Molta, mas
se fod perdendn

A Escolada Muoita € 3 dnia que
existe o disnito de Sendbal. A
nivel nacional existe v total de
9 escolas, 3 delas nos Agores, 2
b psrte da pats, 1 no Algarve, 1
em Santarém @ 1 em Cascais.
cada wna com @ miE histdria

A Tosga gede estd po Clabe
Unid: Banheirensa o Chingui-
Ifo, na Baixa da Banheira, ande
damos aulas aos sibadoes, &s
16h00, & depois temos uma
egrola em Ferpando P9, com
dola  arleras, com aulas A=
guintas-feiras. as 20000, & ans
domingos 45 LEhDM, & outra
egcola no Balmro CGouvela, om

dlhes Vedros, com omuita
adesio, com awlas &5 GuArtas-
feiras, &5 k.

o

Mo total contames com 22
atletas, 0 que & muito bom &
eagerEmog vir & ter mnals, @ devn
acrescentar que nenhum deles
pagagualquer mensalidade pala
fedalidads, apanas  pedimoes
ue e fapam sdobos dacoleorh-
dade, pagando a quots, @ que
paguetn 0 segurs desportivo de
17,50 eures por ana, Tem ainda

# chgto do fardamento, pela
gl wemos pedids ¢ apolo As
Autarguias, Para 12 atletss, o
fardamento custa & Escala 2,700
auras, 125 sures cada, que os
atletas tém de comprar, porgus
a Eacolz ndo tem apois O
fardamenta cdboial tem im ouse
da L3I0 auras,

U fardamentos para comget-
£a0 ol dermenatracied 5o felios
P v costureita 8 o fakos g
e prara & aukas s3a compra-
s @ U smpress,

Regide armalments na Mara-
teca & a5ty 4 frente de uma
nova escola em Fernando Po,
Die que forma surgiv esse
projecio?

Yim residit para a Maratem
apE 0 Me FEEUNAD CRsAmEante
E h& multos aes gue o presl-
dante da Camara Municpal de
Palmela me andava 3 teniar
convencer para abtir me conce-
Tho uma Esceda do Jozo do Fag,
porue A zond das Lagamecss,
Femando P4, Yaldera - Pinhal
Moo, amibém tém historial no
Jogpa do Fau, wm peuaco devid s
FoGis entre as gentes dessas
zonas. [nclusive o Pinhkal Novo
tem uma rea  dedicada a0
mesme Domingss Margarido,
tom a familia dog Fadacos e dos
Moledrgs. Hi  pouco  tempa
calhou termos Bova Oonsversa
Fabire 0 ESRINE, 8 pOrgue esto
ligado a0 associativismo  em
Fernando P4, aprezented ali wm
prajects 4 divecks para ubng
abriruma Escoda do Joge do Pau
& ool acoriece abelmoe all
uma escolz na base do Mesrra
Faulo Brinca, estando au a dar
aulas, com dols adetas da Guinta
<o Anjo
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José Perelra € o mentor do escolo do pou

E ki novidades sobre novas
esralas?

Sim Iramos abrir uma escola ne
Barredrs, s Viks Cha, e oura no
Giupo Desportive da Lagea da
Palba, mo Piohal Navae,

0 Grupe Despartive de Valdira
tambdm anda a pedls-nos wns
escola hd mutts tempo, mas
ainda ndo o conseguimos, e o
sty oot o Desportiva
da Falhota,

Meste ENEnio A hossa agenda
gand chels, temos més meaires,
urm deles astd em Angola, sdo ns
megtves Pauke Brlncz Mareo
Coellst & a0, que S00 qUETH Tk 3
wida e powco mais disponivel
Mlasa jogo do pail assing cono
a5 outras medalidades, depends
das pessnas para ser dinamiza-
do, com rapackdade & competan-
iy & abertas ao didlogo

Tem sido facl instalar essas
esrolas o concellho  de
Palmeska?

) jozo do pau tem caminhado
uer pouch pela minha gestin
Fizemos um pigjecto gue fot
entregue A ditegdn da mlesns-
diade, gue o acelow, # fiod deposs
enviade para & Camara Munick-
pal, mas a resposta 8 que nao ha
a0l para o fardarsento e para
A5 VATAs, pOTOuUe BFEs Custam
dex enras rads e vém do more
dlo pals,

Alegam que nao estava contem:
plado nas actividades, apesar de

ermos ehirege nudo 3 tempo.
Tenha vinda a conversar com a
vereador da Cultura e da
Desporto, Luls Calha, & com a
prezidente Alvars Amaro, gus
fai umy dos mentores como disse
amrds, & empre e garantio gue
B2 AVARCASSSMIOS COML  LIENS
escoia no concelbio, nos darism
apotn, mas nada disso acorte-
call atd a0 imtamente. Fica-nos a
promassa do vereador de gue
e prdmimn ano s apolos
poggam  ser Incluldos  nas
actividades

Ma verdade hd um apade moral,
igze n&0 podss desmentr, quey
da parte da Cdmara Municipal
guer 3 |unta'ds Fraguesia, com
covite pasa participarmos &m
algumas iniciativas, mas #5pera-
mas gue em 2020 possames vir
ater apedo inchdde ho Planse de
Actividadas,

Em relagio 3 escola-mae, na
Muoiry, e= apolos da awtargida
tamiEm 530 zero, kabemos que
em Fatembro iremos assinarum
profoesds, nas Bdo sabamnos
ainda em que o

Fizemos um encantrg naconal
ma Meodta em que o apoip oS
chepou por parta da Comissao
o Festas, embora tanham dita
giee fosge verba da Cliara
Municipal, mas quem nos pagou
foi a Comissd, Actealmente a
Cipnara da Moedta astd de oostas
viradas para o jo=o do P

0 ano passado estivemos nas
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Festas. este ano ainda ninguém
NS contacrow, allis, nde temos
tido  contacios  pradcaments
nanhins

W0 poaso delxar de destacar o
ayrelenie apoio que temos tidg
da parte da Junta de Freguesia
da Hama da Banhedrs, algum
apoio da Junta de Freguesia da
Alhes  Vedmos, com algumas
verbas e agora oo uns palos
PAra o grupo que eqtatnns 4
criar, @ wmmbém da Junta &e
Freguesia da Moalta,  que
tarnhedin moa  convidam  para
algomas agies

Gual & a histdita e o oljectivo
do fogo do Fau?

A wadicho do |ogoe do Pau tem
shrples, e temoatrabdo  mnaits
gente, inclwinde o Ret D Carlos,
que ficou conhecsde por praticar
esfa madafidads, com awlas
dadas  palo  Mestra  Josd
Maria Sliveira,

O oge do el TeTe fa Sk géness
A defesa pessoal fosse para
defender as suas terras a s
dama, oua propria honrs & para
is53 andavam  acompanhados
dos seus ‘cajados, até para
assisdr &= milgsas. A determina-
da altura, 05 padres comegaram
a projbir gue o5 cazados enras-
SEpL 3 |grejas & entdo as
PessgEs  comecaram 3 levar
bangalas, que serviam pars o
mesmo o E por issa, foram
tambem prodbidss.. & entdo
passaram a levar guarda-cho-
vas, mag of problemas manti-
nham-se. Mg & por acaso que os
guarda-chuvas azora wEm ds
flear & paita

Deste tipo de defesa  surgiv
tambsm o termss Justica de Fafe'
& 3 ‘Justiga da Mole' (nos
Apores) pormes- havia gquem
fizesse fusna’ pelas suas maos
durapts & nolte, apuardanda
pélas 'vitimas' para a= vingan-
gas Messa altura ndo ara ussda
para anginar pada era mesmg
para: dar  bordoads  Hele
usamas A ‘vara de lodas que
pode  ser de castanheiro, de
rmartnelsie, dé e, encalipto,
ate. com cercande 1.50-1,55m
Dprisla o o oy s cobnegon 4
ey Uk pauco oo o Baratd, a
TONT] 2RSS TALS Oova Gile enten-

Foto de um treino com
e i

Grupo do Jogo do Pau

den que exsa era uma moadalida-
dit ue podia sey desenvolvida e
ensinada ans mals noves Como &
arte - marcial pPoTHUEESS,
mantendo 3. sua  fradigan,
patgue depols da pedra o pag é
o segundo mein de dafess wsdo
pele homem  em  tenDos
hisshricos

Com o tempo 15te foi-se maldan:
dao; também devido 2o trabalho
de mesmes conss [oed Marda da
Silveira, foss Margarida,
Antdntio Munes Cacador. autar
de wrn lvre sobre o assano,
ERtTE outras, & hide o Joso do
Fau tem umea Federacio Macio-
pal dr [age do Pau Portuguds -
Esgnima: Lusitara, da qusl sou
presidents, ambora espars que
gei3 pob pouod 1SPNps  mals;
porgue & necessinio dar legar
@5 Mais novas

Termas rambim reunldo cotnos
resporsdyeis das outras escodas,
em Maio esivemnos num sncon-
o nternacional e Fafe, & daf
ficow 3 ideia de cnanmes uma
nova Federacdn, com regras e
esmatutod definidos, nes para
bmo & pecessivd cridr umg
Instituicde de Utilidade Pablica
@ =0 dernnTa g geu fempo

e gue forma funciona exta
madalidade?

A mepdalidads & tarebdem conbe-
rids intermacionalmente comp
«Sick Fights, a3 gual somos
campdes do nundo e pouca
gante sabe disse, omo atletas
comag Muno Russe e Carlos
Santos,

& origem do fogo do Pau & do
norte do paig & fol 13 que
varioe mestred foram aprendear
e adaptando-g -3 realidade
de hafe e atd contando |2
coml: guato  mulkeres  nesEs
mndalidade.

Hi almima  pesisténcla das
pesgoad em aderirern 3 ekt
mipdalidade, porgue tém a ideia
de gise Berve Apenad para rivas,
frias sao & ervado, & bogo de pa
ke tECTIICAS @ SIS WINE JPTEn-
dizagen de seis 3 sefa mases,
At o glasgihes de semaranca
A vara stinge umia velecidade

muita  elevads, entre o5
100120k M & a4 fally A
Acertar na ourrd, 5% of dedos
do adversario que pagam,. o
mestre jd ficow com a alianga
amabgada e téve deser comada
para lha retirsrem,

Uma coisa & certs: todos. os
atletas tém de ser amiges au
palo menos garantic gue nEe b
inimizades entre eies, Quando
VANO0S para &= -demopstragies,
vamos @ vimos alegres, oom
a nogdo de que fizemos o
nosso melhor B cumprimos o
nosEn papEl

{0 que postamos mais nist @
quands varios fazer ds denons-
tragdes, 45 pess0as N 5356 a
que &, apenas owviram falar, o
por sz & Importante ambdm
MNstTar-45 pessoas 0 que £ asta
tradicao,

Em relacins aos atletas, estes
passam por niveisde aprendiza:
Zem que sac  denominados
«falgaga, & s30 distnmuldas por
COTES, que comegam no fErda-
memnts brance, a <Zero faixas,
Segue-ge 3 aamarelas, a svardas,
a4 svarmelhas & & «pretas, &
dapois destas ainda ha &5 'estre-
las’ Meste momenio o medirs
tern irds estelas e dods dos
Nossns  MESTEs  Em uma
actrela cada.

Cada adera para subir de «fabi.
tam de 20 submeter 3 um exams,
T gueal O mesre tem uina base
de dados de perguntas na frea
da histdria e das tecnicas oo jogo
ey pran

Tém solicitagtes para ensina-
e 0 |iagon b et @i Fancliog
Toleldricas?

Tivemos doid pedidos para
apginar o jogo do pau, com o
Rarcha das Arvatelas, que ques
incoTpOrar Uma peOuena nota
degte mas auas actsaches. 0
Ranche de Perpando P
também nos pedin o mesma,
MES par enquante ndo avancd
g alnda

Achn, no entanto, gua o joaon do
Al pouce ou nad: tem 3 ver
oo o foickore, pergue tem um
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cardcier mats desportiva,

E para partlciparem em even-
tas, coma por exemplo o
Mercado Caramelo?
Parddpamos  trés  ancd  ho
Mercade Caramelo e  tem
corrida muite betn e fol ik Toa
experhinca, nlas o508 and nAc
fomos comidados, por uma
opcdo Hnancesrs, sepimdo o que
e chegor S8 onos tvessein
colocado 8553 questdn, terfamos
rmpifo  gosto  em paroipar
gratuitarmante,

Temos sido convidados - para
virias  demonsracdes,  desde
Abrd para o Termos tdo saldas
guase todos o3 fins-de-samana
0 presidents da Junta de
Fremiesia de 5 Sebastl3o
mmbém & me  confactou
para  fmos U fazer uma
desriolEtras i

Iremos esar e dia 1 de Setem-
bite, na Fegta das Vindimas de
Palrela ende 3o participdva-
mxs had warios anoes. A demons-
tragdo serd 3s 150D junto ao
Cazmeln & (erefnos oW

demonstragde a5 19h00 junto
dio paloo principal

Mo dia 7 de Setambrn iremos
estar na Festa do Avante! comn
et sido habito tedos s anes,
Estamios também a pondarar
fazer treings descentralizados,
ha mess das povoacbes; porgue
acantece alga engragado: pode-
mirs @5tAr numa praga vazia,
H38 g8 COMSCAINGE 3 «batar
pad= deprassa se junty ali uma
mdticse da pessoss 7 que
aptandem depiis da
demonsTracio.

Acontecsu-nos 1550 mmbém na
demmolstracio que fizemos na
Mabta, corn pessoal do noste do
pais, 8 quandos CHDECAMOs A
«Hatar  paue  [unzon-se wms
erieldd®e & hoesa valta No medo
da acividade, pergunto quase
gemprs 52 eetd all s antigo
que saiba fogar o pan g ogue
quEira mostrar-se

E como por veies aparecsml
arueles gue 'tdinn A mana’,
também all surgia um individun
di cepca de 40 anes diege gue |4
gabia fogar. Comegou 3 jagar
COm 0 Mestre mas Sempre A
Eertar acercir-lhe eeu fa dizen

. Grupo € convidodo pora vdrios Emﬂﬁ]_é_h_h_bddﬁus

da para terem calma porgque era
apenas Uisd brincadeira

& determinada alfura, uwm dos
rapazes da egudpa de nole
pediu para substnlr o mestre, e
depeis. mastrou ae - individuo
COMLO B8 JBE3 40 [l Sefupre
pedlnde desculss quands e
avartava.. até arabar por fhe
dirar a vara das mdns.

0 vosso aniversario aproxi-
-5, ja ha planos  para
celebrarem?

Mo dia 9 da Dutubro estamos a
pandar cebebrar o nosss anlves-
Srbe cotn uny festival e [ags do
Pau' & artes rmarciais com
algumas entidades comidadas,
num  programa oubiural e
desportive,  onde  guesiamos
trazer um grigps da Guarda gue
faz i egpeccibouie piretdonico
com ¢ feando Pau

Maz egtd mdo dependente do
IMATEL de Sewmibal & queen
fizemas uma candidatura para
um apeie de 4700 auros,
porgues alpn gssiny tem desps-
saf, 8 precize abdar & alimentar
a5 participantas 0 grupo de

piratecnia tem de ser pago,
gArantir 05 transpories,
algumias Jernbrangas, e Se
obtivermnas ¢ aprio avangars-
mins coim o Fastival, 50 =50 ndo
atpnTecer, frens a noass festa
de anmersaric @ Baia da
Banhgira, md nossa sedsa

Oue mensagem  deixa  aos

leitores do JCPT
Em prireebo lugar  quero
agradecer ao Mestre Paolo

Erinca por sar o menmar desta
escala; depold  agradecer aons
magsos atefas por aceftaredn
fazar parte deste grande grupa,
e eth 4 Crasta)

Fara os leltores, lembrar que
existem trés esoalas da fogs do
Paue vamod lnkeiar mals doas, e
e estamas dispogios a parta-
par A evemios Macgundis @
internackonals, porgues (& divul-
ghmes o Jogo do Paw emd wielos
paises. E estames disponivess a
ensinar, & podem vir aprander
CORRAOS0S, 150 3 DareT mas s
arte marcial bem: portugesa 2
quie deve ser presaryvada,



