m fala.r num jogo tipi
pau. O assunto s6 1
nselhamos, no entdnto

. caracter geral que se
, a compreensao do
aconselhamos também

co competente os
nais lentos neste




I§t0 queria dizer que os Portugueses tinham atin-
£ldo um nivel téenico suficientemente elevado no
qQuei em patins, no remo e... no jogo do pau,

- Para assustar todos os adversarios estrangeiros.
er-se-ia ainda falar ma esgrima com florete,
SObre a espada, onde temos uma tradicio agrada-
vel, feita de vitérias honrosas, mas o presente
deixXa-nos indecisos sobre o futuro que a espera
De facto, a esgrima estd a ficar na sombra e ou-
tros desportos — em particular o hipismo e a
yela — também com uma longa tradicfio surgem
agora em primeiro plano. E quem se der ao tra-
balho de verificar as nossas classificacoes nas
iltimas Olimpiadas, ficilmente verificard que
sta conclusio se baseia em factos sem contes-

varapau fosse uti.lizado apenas como uma
de defesa pelos guardadores de rebanhos
viajantes que se precaviam contra os sal-
das estradas. Contra as feras e contra

mem decidido e arrOJado. R

, 0 varapau era uma arma perigosa nas



homens ndo se separavam da sua vara de 16dso-
ela estava a seu lado como uma presenca amig:,
Enquanto estalava uma rixa ou os homens se e

volviam em desordem, era certo e sabido que os
varapaus também entravam em accao para abrir
a cabeca de um adversario ou para esfacelar a
mio que segurava uma navalha. Dois ou trés he
mens enérgicos e unidos podiam varr
feira... Para isso, utilizavam de prefer
o0s <sarilhos», isto é, executavam uma s
movimentos circulatérios com o varapau
nados a manter a distancia os adversa
dendo as costas uns dos outros, desloc
conjunto como um s6 homem, eles pu
homens em debandada e as mulheres ac
isto sem falar na louca partida e no sangu
acabava sempre por correr.

Hoje as feiras decorrem com mais calma

€ rara ainda, porém, a espera feita nas estradas,
geralmente & noite, por um grupo de homens ar
mados com varapaus. Se as questfes de agua
entre os camponeses, se resolvem com frequéncia
a sacholada.-_as quest{jes de amor sa0 {'ﬂ!‘[l‘ik’fl‘-'l
frequentemente solucionadas com varapaus. Onde
08 varapaus estalam, ndo procurem a causa: Pro-
curem antes a mulher que, ontem ou hoje, deu ol
gem a este duelo. E se houve horas antes uma

a
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'd”folhada’ podem ter a certeza de que uma my.
er eompwmetida foi beijada por um homem o
saiu uma espiga de milho-rei e que o name.

rado ofendido organl’znu. ;'1 f}spvl‘:l para se desfor
rar da ofensa. Néo é dificil de compreender que
penhum homem vé com bons olhog a sua namo

rada ser peijada por outro homem, sobretudo se

este 1ltimo é um possivel rival para a mio da
© moga E compreende-se também que haja outro
pomem Capaz de arriscar a vida, sem medo e com

orgulho, por um beijo de uma rapariga bonita que
' Jhe sorri na frente do namorado. A luta é, por-
tanto, inevitavel. Os homens gostam de se bater
~ o as mulheres gostam que os homens se
~ por elas.
0 jogo do pau era, pois, ndo hd muitos anos,
“apenas uma forma de combate. Os Minhotos e os
Transmontanos trouxeram-no para Lisboa: o jogo
era praticado mnos arrabaldes como um passa-
npo vivo e alegre. A sua transformacao em des-
'to, através de uma regulamentaciio cuidada
é precisa, ficou-se a dever a José Maria Saloio,
_'cnnhecido ‘pelo Saloio. Enquanto na provin-
observava o declinio do jogo, na capital
icado com prazer por numerosos adeptos.
€ Se recordam os nomes de Pedro Au-







[' tos e Frederico Hopffer. Actualmente o mestre
Domingos Miguel é o prineipal animador deste
- Jogo popular: muitos dos leitores certamente que
Ja assistiram a algumas das suas demonstragﬁes
no jogo do pau.
9 O varapau usado neste jogo consist
| vara de l6ddo, pouco nodosa e bem lisa. O gey
comprimento varia, pois cada jogador deve ter
. um varapau adaptado A& sua estaturs. Assim,
~ colocando este aprumado no solo, a sua extre-
: midade superior deve ficar 2o nivel da boca do
- homem que o utilizari. Nio h4, portanto, uma
medida rigida e fixa. Deste modo, procura-se
| obter maior facilidade e rapidez no manejo da

‘arma. Claro que a vitéria depende principalmente

€ Numa

las 0 modo de pegar na arma. k
n6s aplicam-se e defendem-se trés es-
scola galega, a escola ribatejana e a




pes de ponta (golpe atirado com a ponts do vara-
pau ao corpo do adversario), pela rapidez nos ye.
bates (golpe em que o varapau gira em cireyl
sobre a cabec¢a do jogador antes de ser desferido
sobre o adversirio) e pela utilizacio sébria dos
sarilhos. Estes golpes podem ser lancados com
uma, ou com as duas maos. Na escola do Norte
destaca-se a preferéncia dos jogadores par
executarem apenas com uma das mios.

A escola ribatejana — também conhecida com
0 nome de pateleira — caracteriza-se pela luta
a curta distancia. O jogo torna-se mais perigoso,
e utilizam-se com bastante frequéncia os cortes
(golpe do varapau langado com forca para deter
uma pancada do adversirio), as paradas e as
‘pancadas arrepiadas (golpes lancados de baixo

~ para cima).

- A escola de Lishoa tornou o jogo mais cien-
ic0 e mais seguro. Nela destaca-se sobretudo
defensivo, desde a guarda de espera (posi-
que se espera o ataque do adversario ou
ara também um ataque) & forma de var-
das (golpe lancado em sentido contrario
 desferido pelo adversirio). Por outro
: téenica do jogador deixa, nesta
20 acaso, isto 6, deixa de ser
essidades imediatas de uma

4 08
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I, 6!“13 de combate: ela transforma, assim, o jogo
num exercicio fisico cuja pritica racional 56 bene-

ficia os praticantes. Por outras palavras, o jogo
~ do pau na escola de Lisboa assume as cargete-
E“J pisticas de um auténtico desporto.

-;.ff_-; No entanto o jogo nfo perdeu ainda o seu
- aspecto de luta, de combate, de choque rude e vio-
* lento. Do mesmo modo, também nas aldeias
~ou na estrada o duelo entre dois homens armados
ﬂe varapau tem subtileza: nfo se luta apenas com
os musculos, mas utiliza-se também a inteligén-
a astdcia. Aquilino Ribeiro, na «Estrada de
antiago», descreve admiravelmente a forma
~ como o Malhadinhas de Barrelas, o almocreve,
em sobre o meanho, reles de figura», enfren-
um valentfio de «peito em aduela, cachaceira
cara de poucos amigos» que o desa-
rqué? Ora! Por causa de uma triguei-
ia!lhos_: east"anhos-, leve como uma ando-

e
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O pau dele era um nadinhg
INeu, 0 meu um pouco mai
que era uma segunda desvantag
rear gentileza. Mas tdo-pouco
sem. & sorte os paus como s asse © cib,
mals no dele. Riscou campo o valen 5
sépia, que tal ndo & de moda, e logo ele se foi
postar em guarda, pau a escorregar para a perng
esquerda, maos nele i devida altura. No terreiro,
havendo estacado as dancas ¢ a zanguizarra, fop.
-mavam todos em roda.
A minha m3o direita estava Rita, mais tré-
- mula e inquieta que o vero Anjo da Guarda, ‘Re-
~ lanceei uma ultima vista ao baséfio — pulsos
~ mais grossos que os meus, estatura que se avan-
tajava & minha uma boa mao travessa, o sorriso
— Deus louvado! — mais fingido, sobre o ama-
: re}.a e 8 voz: é uma! é duas! é tfrés!. s6 armei para
er o pimpio que caia sobre mim de .pancada
i 0 golpe e, a tentear-lhe o manejo, come-
com brandura, como a medo. Mesmz
u lugar nio arredava tanto comf)e_
um vintém. Ele nio, ladeava, curve
ais saltos e pinotes que as pernas Ihe
mpasso endiabrado. Certifiauer
T npetuoso, mas de pouc
posiciio de defesa, deixel

9tn Disto de f]o-
aceitej que go tirag.
e cort a
tao, por pro-

& . A



jhe quebrar © arregimh{"}i £ ot ‘Me custasse
ama panca'da, ’de esfarl‘flpu_.r) N0 ombro direito e
am arra-nhﬁ.omto no puli;x_o, em que ninguém fez
Para os que estavam, sem divida que 3

e

reparo. :
Superjoridade era dele, pois me vinha inquietar no
ment campo, e ali me mantinha encurralado como
o gato, no poleiro, a dentuca dum sabujo. B até
os olhos da Rita se me afiguraram desenganados.
Gastamos uns minutos naquela léria tautau,
tautau, até que lhe vi o folego azougar na gar-
ganta. B entdo, coube-me a vez de atacar. Ao jogo
dele, sempre alto e largo, todo de répia, opus o
meu, baixo, curto e todo de rapidez. EE — notei
— tao imprevisto lhe era que, se quisesse aos pri-
meiros passes despachd-lo com uma pontoada,
fazia-o t3o certo como ter sido meu mestre nesta
arte o maior jogador do Minho. Os olhos da Rita
alegravam-se e isso me dava — nfo animo, que
tinha para dar e vender — mas sangue-frio e von-
ti_lde para levar a bom termo a desafronta que
cismara. /
Tautau, a defender-se duma pancada ao om-
- bro, deixei-me pular até ele e limpei-lhe o pri-
Ineiro botfio, o rei, sem ninguém dar por isso, a
- tempo de varrer a resposta que me mandava
& cabeca. Todos poderiam notar — ainda os igno-
‘Tantes do jogo— que os contra-ataques dele me

i s



forneciam campo cabonde g assentar-lpo
golpe de escacha, se me apetecesse, k

a minha traca, tinham por bizarria 0 que
refalsada manha. Mais dois botdes, capitio o :z‘;
dado, foram & viola, td3o caladog e cerces comg ;
primeiro. E, racha contra racha, continudmog eg.
treloicando. Parecia-me agora que, ainds arro-
gante, pois ndo recebera de mim, seu contrario,
golpe que se assinalasse, na cara se lhe espelhays
um certo luaceiro de desespero, destes luaceiros
bacos da agua-choca, nas noites de quarto. Coi-
tado, se fosse deveras, estava hi muito a fazer
- estrume no meio do Inferno!
Soprava ele como um toiro; obrigado a ter
” meza nos pulsos, pois o alarve o que se pro-
3 era acabar e atirava & valentona, comecei

E » estran hog

ladrdo. E obra com asseio; nin-
te tinha cinco botdes, faltava-me
Mas ele estava fulo e j&
antos da boca. Bu ¢4, es-
itk s sempD




/ mo 0 ma,chacaz continuasse a despedir-me
as 2 mao-tente, mandei-lhe também uma,
mulada, destas que nao fazem rumor, e 6
> contas delas quem as rilha. Foi a ilharga, e
go ele percebeu que se néo virasse a folha tinha
s pano para amostra. E, de facto, dali em
ante foi mais ordeiro. J4 nio dava em escaquei-
~me a tola, mas como quem com um cacete
 partir um ovo, sem o perder para a gemada.
‘eu pude ultimar a partida, rapando-lhe o Wl-
0 botdo, com mais mandinga e disfarce que no
o da vermelhinha.

.~ — Bastarad? — pronunciei eu, plantando-me

“homem aprumou o pau e, encostando-se a
hmpava da testa o suor.
— Viv.

: —-bra.de:l hi vencedor e vencido,
consc ia em Portugal Olhem bem‘-



O fanfarrdo ia a fazer o que ey lhe : T

ndlca
mas, como nao encontrasse og botges, Ya,
Drlmelro

ficou de boca aberta, depois fez-so verde com
as azeitonas anfes de comecarem g pintar. %

-— Nio se aflija, eles hio-de aparecer o
gam-se; & falta de tesoura, faca tenhg eu ;):;
tirar as linhas; mande vir a agulha — e, ao tempo
que isto dizia, deitado entre o pulso e o canhzo
da véstia, mostrei o canivete que limpara os ho-
toes».

Era assim o Malhadinhas, o homem que sabia
bailar e também bater-se com um varapau bem
firme nas maos, tudo por causa de uns olhos cas-
tanhos de uma trigueirinha, com uma asticia
capaz de vencer o préprio Mafarrico. O jogo do
pau revela-se assim, para aqueles que ndo tive-
ram a possibilidade de assistir ainda a um duelo

entre dois bons lutadores, como uma esgrima
feita de agilidade e astdcia. O Malhadinhas tivera
a sorte de ter um bom mestre que o ensinara a

jogar o pau, agil como um gato:
«Quatro homens a at;rar-]he p_edras,




Os homens com. cabelos brancos recordam
ainda hoje com .-:;.n:fl;:,d.-} esses tempos, R olham
com Um sorriso a juventude de agora que prefere
o bilhar, as cartas e outros jogos menos fatigan-
fes... um sorriso em que hd uma pontinha de
amargura e de desprezo. E aqui muito em ge-
gredo, entre nés, ndo acham que esses homens
de cabelos brancos tém razio?

A arte de manejar um varapau estd em risco
de se perder. A {radicdo manteve-se até aos nos-
sos dias. No entanto, apenas um punhado de adep-
tos se dedica no presente a este jogo. Tudo leva
a crer que, dentro de pouco tempo, ndo haja um °
homem. capaz de sustentar um assalto ao jogo do
pau. Entdo ter-se-4 perdido mais um jogo tradi-
cional, mais um meio saudivel de exercitagao
fisica.

E nas noites de Inverno, junto da lareira, ou
nas tardes quentes, & sombra de um carvalho, as
criancas escutarfio as recordagdes dos velhos,
como quem escuta um conto fantéstico, — as re-
cordacdes de um passado ndo muito distante em
que os homens, com um varapau nas maos, en-
frentavam uma alcateia de lobos ou outros
homens armados, de foices e navalhas. A sua sur-
bresa serd igual i daquelas pessoas que olham a
espada de D. Afonso Henriques e ficam a pensar
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gomo seria o homem que manejava aquel; a
montante dos guerreiros francog degeney ’
espadim dos cavaleiros amolecidos pels vidamfl 1o
e frivola da corte. Em que se transformarzm ,
varapau? Talvez num baralho de cartas numo
sevilhana, em qualquer objecto menos saud&v;
e Enais traicoeiro no seu Uso e nas suas conge.
quéncias...
- A criagio de escolas regionais com mestres
competentes e dedicados, a realizacdo de torneios
entre provincias, pode ainda permitir e contribuir
para que este jogo se mantenha entre nés. O am-
biente leal e desportivo das competicdes eliminara
~ 0s aspectos nocivos que ele teve no passado. E se
houver alguma davida, basta pensar que se pra-
ticard o jogo do pau como uma modalidade des-

portiva e nfio como uma forma de combate.




